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Rapport af Mikkel Vigilius



Forord

”Gud skabte mennesket i sit billede; i Guds billede skabte han det, som mand og kvinde skabte han dem” (1
Mos 1,27). Det er det fgrste, vi hgrer om mennesket i Bibelen: at vi er skabt i Guds billede som mand og
kvinde.

Fa dele af den kristne tro bliver i vor tid sa sterkt anfegtet som den bibelske leere om de to kgn. @nsket
med det, som her prasenteres, er at give kristne hjelp til at forsta, gleede sig over og holde fast ved det, som
Bibelen leerer om de to kgn.

I fprste kapitel gives en introduktion til de ideologiske strgmninger i vor tid, som undergraver og anfeg-
ter et bibelsk syn pa k¢n. I andet kapitel gives en indfgring i den bibelske lzere om de to kgn. I tredje kapitel
redeggres der for, hvordan biologien bekrafter den bibelske leere om de to kgn. I fjerde kapitel rettes fokus
mod de transkgnnede, den rette legelige og psykologiske hjelp til dem, og den rette kristne sjelesorg over
for dem.

Til de afsnit, som redeggr for medicinske, humanbiologiske og psykologiske forhold, har jeg faet kompe-
tent og grundig hjxlp fra en professor i medicin og en overlege i psykiatri. Det har vaeret vigtigt for mig, at
disse afsnit er fagligt velunderbyggede og holdbare.

Jeg takker varmt for hjelpen.

Til de gvrige afsnit har jeg faet hjelp fra en reekke personer, som har givet gode rad og @ndringsforslag.
Jeg takker varmt ogsa for denne hjelp.
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1 Den kensneutrale bglge

Er jeg en dreng eller en pige, mand eller kvinde? I den vestlige verden har vi i flere tusind ar kunnet svare
klart og entydigt pa det spgrgsmal. Vi har forudsat, at der er identitet mellem krop og ken. Vi har ogsa for -
udsat, at der er nogle grundleggende, naturgivne forskelle pa drenge og piger, mend og kvinder. Derfor
har vi opdraget vore bgrn forskelligt athengigt af deres kgn, vi har kleedt dem forskelligt, og vi har opmun -
tret piger til at identificere sig med deres mor og drenge til at identificere sig med deres far. Vi har regnet
det for naturligt, at den seksuelle orientering gar mod en af det modsatte kgn, og at eegteskabet indgas mel-
lem en biologisk mand og en biologisk kvinde.

Sadan har det veret. Sadan er det ikke mere. Alle de tanker om kgn, som er gengivet ovenfor, og som har
vaeret anset for indlysende og naturlige i generation efter generation, er nu under angreb og under op-
lgsning.

Angrebet merkes ikke lige sterke i alle dele af samfundet. Nye kulturelle bglger slar forst og sterkest
igennem i de store byer og pa de hgjere lereranstalter og primert inden for de humanistiske fag. Pa de hu-
manistiske uddannelser praeges de studerende i vor tid stadigt mere intensivt og malrettet med en ny
kgnsideologi og lerer, at den gamle tanke om to kgn, mand og kvinde, og om identitet mellem krop og kgn
er en myte, som vi ma ggre op med og frigere os fra. Vores kgn skal veere et frit, individuelt valg.

Den nye kgnsideologi har fundet vej til vore politikere og har banet vej for ny lovgivning. Det gelder i alle
de nordiske lande. Her skal vi fokusere pa Danmark.

Ny lovgivning

I 2010 indfgrte Danmark muligheden for, at man i sit pas kan fa skrevet et ”X” der, hvor kgnnet ellers angi-
ves ved et ’F” for “female” eller "M” for “male”. Muligheden er dben for dem, som fgler sig som et andet kgn
end deres biologiske kgn. De danske pas opererer sdledes nu med tre kgnskategorier.'

I 2014 vedtog det danske folketing, at man kan skifte kgn blot ved at udfylde en blanket til Det Centrale
Personregister, meddele registeret, at man fgler sig som et andet kgn end kroppens, og efter et halvt ar be -
kraefte, at man gnsker at skifte kon. Alle, som gor det, omdefineres til det modsatte kgn og far et nyt per-
sonnummer.”

En konsekvens af den nye lov om kgnsskifte er, at det nu er blevet muligt for personer med en juridisk
identitet som mend at fgde bgrn.’ I november 2017 fastslog @stre Landsret, at personer med en kvindelig
krop efter et juridisk kgnsskifte kan benavnes og anerkendes som fedre.* Hvilke muligheder, der i gvrigt
abner sig for folk, som skifter kgn, er uafklaret, herunder spgrgsmalet om adgang til det juridiske kgns om-
kleedningsrum og sportsklubber.

En kirkelig konsekvens af den nye lov om kgnsskifte er, at praester i Folkekirken er forpligtet til at vie to
personer med samme biologiske kgn, hvis den ene af de to har foretaget et juridisk kgnsskifte. Praester er
ikke tvunget til at vie fraskilte og homoseksuelle, men de er tvunget til at vie to, som har hvert sit juridiske
kegn.

Da det danske bispekollegium meldte ud, at alle Folkekirkens praester var underlagt dette vilkar, udtalte
Henrik Hgjlund, sognepreest i Lgsning-Korning og formand for Evangelisk Luthersk Netverk: "Jeg stiller
ikke op til sidan en vielse, lige meget hvad Kirkeministeriet siger. Praster skulle slet ikke have lov til at sige
jatil at vie homoseksuelle og nogle, der har faet juridisk kgnsskifte, for det strider mod Bibelen.”®

I 2014 fik pedagoguddannelserne i Danmark pa baggrund af et folketingsforlig et nyt obligatorisk fag:
”Kgn, seksualitet og mangfoldighed”. Forsknings- og undervisningsminister Sofie Carsten Nielsen begrun-
dede det nye fag saledes: ”Jeg mener, at det er vigtigt at kleede de kommende padagoger pa med viden om,
at det ikke er nogen naturlov, at drenge skal blive pd én made og piger pa en anden.”” Nedenfor vil jeg kom-
me nermere ind pa, hvad de pedagogstuderende mgder i det nye fag. Der er tale om et regulert bombarde-
ment med kgnsoplgsende ideologi. Der er ikke to kgn, doceres det, men uendeligt mange mader at definere



sit kgn pa, og definitionen er den enkeltes frie valg.

I januar 2017 fjernede Danmark som det fgrste land i verden transkgnnethed fra listen over sygdomme.
Det skete efter mange ars pres fra LGBT Danmark — Landsforeningen for bgsser, lesbiske, biseksuelle og
transpersoner. Nu skal det ikke leengere betragtes som en psykisk sygdomstilstand, at man ikke kan identi-
ficere sig med sin egen krops kgn. Det skal betragtes som naturligt og normalt. Alle Folketingets partier
stgttede den nye praksis.®

Hvad bliver det naeste?

Det Radikale Venstre har stillet forslag om, at personnumre skal ggres kgnsneutrale, s ingen skal fgle sig
presset til at vere registreret som enten mand eller kvinde. Det bgr respekteres, at nogle fgler, at de er
noget helt tredje.

Det Radikale Venstre har ogsa foreslaet, at det skal veere muligt at definere flere end to personer som for-
@ldre til et barn, f.eks. nar et lesbisk par far bgrn sammen med et homofilt mandligt par. I den situation bgr
det veere muligt, at alle fire personer far foreldremyndighed. Motiveringen for forslaget er, at de gamle fa-
milie-kategorier med én far og én mor er alt for snaevre til at kunne rumme vor tids alternative “regnbuefa -
milier”.

Endelig har Det Radikale Venstre slaet til lyd for, at der bgr veere flere kgnsneutrale bgrnehaver i Dan-
mark, hvor man undlader at bruge kgnsbetegnelser som “dreng” og ”pige”, hvor man lerer bgrnene at be-
tragte homo-, bi- og transseksualitet som noget naturligt og normalt, og hvor man opmuntrer drenge, der
vil ga i kjoler, og piger, der vil lave drengeting. Sofie Carsten Nielsen fastslar, at det vil veere godt, hvis flere
danske bgrneinstitutioner arbejder “normkritisk og kgns-neutralt”, fordi det giver bgrnene "mulighed for
at udvikle sig uden at vere sparret inde i de forventninger, der er forbundet med kgn.””

Erfaringen viser, at de nye tanker om kgn og seksualitet, som fgrst formuleres af Det Radikale Venstre,
med tiden far tilslutning fra stadigt flere af de gvrige politiske partier.

Eftergivenhed

For mange virker de
nevnte tanker blot-
tet for sund fornuft.
Men det alvorlige er,
at de har sterk og
tiltagende medvind i
hele den vestlige ver-
den, og at de satter
dagsordenen i sta-
digt flere sammen-
henge.

Et illustrativt
eksempel er legetgjs-
firmaerne Faetter BR
og Toys’R”Us, der
fra julen 2013 beslut-
tede at ggre deres
kataloger kgnsneut-
rale. Marketingsdi-
rektgr for de to fir-
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maer, Thomas Meng, begrundede beslutningen saledes: "Katalogerne er blevet kgnsneutrale, fordi de skal
afspejle en virkelighed, hvor drenge leger med pigelegetgj — og omvendt (...) Vi gnsker ikke at kode dem i
nogen retninger. De skal selv kunne velge.”

Fgtex og Bilka havde ogsa i 2013 reklameret med piger, der legede med typisk drengelegetgj, og omvendy,
men kgnsneutraliteten var endnu ikke konsekvent gennemfgrt. Kommunikationschef Mads Hvitved Grand
lovede imidlertid: "Vi forventer neste ar at blgde yderligere op.””

Facebook er meget opmerksom pa at signalere abenhed over for og stgtte til tidens nye tanker om kgn.
Siden 2014 har man tilbudt de danske brugere af Facebook 68 forskellige kgn at vaelge imellem, nar de vil re -
gistrere sig. Politisk leder af Facebook i Norden, Thomas Myrup Kristensen, udtaler om de mange valgmu-
ligheder:”

Vi gnsker at skabe et miljg pa Facebook, hvor alle har mulighed for at vere autentiske og for at veere sig
selv. Og her er kgn et af de mest centrale aspekter. Men kgnskategorierne ’kvinde og mand’ opleves ikke
som fyldestggrende for alle, nar de skal udtrykke, hvordan de fgler og opfatter sig selv.

Man kan undre sig over denne eftergivenhed. Hvorfor gar disse firmaer sa ukritisk og uforbeholdent
med pa de nye ideer? Tre ting kan vere verd at tage i betragtning.

For det fgrste: der star meget sterke lobbygrupper bag de nye tanker. De interesseorganisationer, som
taler de seksuelle minoriteters sag, presser sterkt og vedvarende pa, for at alle traditionelle kategorier for
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kon, eegteskab og familieliv skal oplgses. At ga imod disse organisationer og deres gnsker kan tolkes som et
udtryk for manglende rummelighed og empati, og det er omkostningsfuldt bade for politikere, firmaer og
samfundsdebattgrer.

For det andet: de nye tanker fremstilles som den nyeste og mest opdaterede indsigt. De fremfgres af for-
skere, som har arbejdet med kgn og identitet i drtier, som kan henvise til ny og angiveligt kvalificeret forsk-
ning, og de kan bruge meget avancerede ord om sagen. Ifglge forskerne ma alle kloge og opdaterede men -
nesker fglge de nye tanker. Kun ureflekterede traditionalister vil ga imod dem. Der er fi, som gnsker at
hgre til i den sidstnzvnte kategori.

For det tredje: hvad er argumentet mod de nye tanker? Skal vi argumentere med fglelser og fornemmel -
ser eller med tradition og gammel kultur? Mange har en fornemmelse af, at ingen af disse argumenter raek -
ker langt i en debat, og velger derfor at tie. Nar vi i den vestlige kultur har forladt Bibelens abenbaring og
troen pa Guds skabelse af mennesket som to forskellige kon, mand og kvinde, star vi svagt i mgdet med de
nye tanker.

Atvi har noget at sige i mgdet med de nye tanker, vil jeg komme ind pa i de fglgende kapitler. Der er me-
get at sige bade ud fra Bibelen og ud fra den biologi, som Gud har skabt os med.

I dette kapitel skal vi se lidt mere pa historien og de drivende kreefter bag de nye tanker.

Bolgen i det 20. arhundrede

Tankerne om, at der ikke er nogen naturgiven forskel pa mend og kvinder, er ikke ny. Den er dukket op
mange gange igennem historien. Men fgrst i det 20. arhundrede kan man tale om en omfattende, vedva-
rende og stadigt sterkere ideologisk bglge. Bglgen har veeret i gradvis veekst gennem hele det 20. arhundre -
de, og derfor har der ogsa undervejs i arhundredet veret foretaget eksperimenter, som havde til hensigt at
bekraefte det nye, kgnsneutrale syn.

Her skal vi se pa to sociale eksperimenter, som ville bevise, at der ikke er nogen naturgiven forskel pa
mand og kvinde, men som begge endte med at bekrafte, at der er en sadan forskel.

Historien om de kgnsneutrale kibbutzer

I begyndelsen af det 20. arhundrede valgte jgder, der bosatte sig i det davaerende Palestina, i stort omfang
at etablere kibbutzer, hvor man boede i kollektiver. Mange kibbutzer var praeget af en marxistisk ideologi,
hvor lighed var det hgjeste ideal, ikke blot gkonomisk, men ogsa i forholdet mellem de to kgn. Man gnskede
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at udviske alle forskelle mellem mzend og kvinder og at bryde med alle nedarvede rollemgnstre. Idealet var
absolut kgnsneutralitet.

I de kgnsneutrale kibbutzer betragtede man moderens tilknytning til og omsorg for bgrnene som en
hovedarsag til ulighed mellem meend og kvinder. Moderrollen bandt kvinden til hjemmet og hindrede hen-
de i at deltage pa lige fod med manden i andre dele af samfunds- og arbejdslivet. Derfor valgte man at pla-
cere alle bgrn i
bgrnehuse, hvor
de blev passet af
skiftende perso-
ner.

Bgrnene var i
deres huse 24 ti-
mer i dggnet.
Her bade spiste,
legede og sov
de, og nar den
tid kom, gik de
ogsa i skole her.
De voksne blev
opmuntret til at
teenke om alle
bgrnene  som
deres felles
bgrn, og forel-
dre blev tilskyn-
det til ikke at
udvikle noget
serligt neert forhold til deres egne biologiske bgrn. Det distancerede forhold til foraldrene skulle ogsa sikre
barnet de bedste betin-
gelser for at vokse op i
frihed fra forzldrenes le-

delse og her ikke mindst
faderens autoritet. Man
ville bryde med det patri-
arkalske samfund, hvor
faderen blev set som le-
deren i familien.

Nar kvinderne pa den-
ne made var befriet for
“hjemmelivets ag”, kun-
ne og skulle de deltage i
livet uden for hjemmet
pa lige fod med manden.
Kvinderne skulle tage del
i markarbejde,
produktion og vagttjene-
ste i lige sd hgj grad som
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mendene. Tilsvarende skulle mendene varetage traditionelt kvindearbejde i forbindelse med omsorg, ple-
je, undervisning og husholdning.

Ligheden mellem kgnnene skulle ogsa komme til udtryk i kleededragt og ydre fremtoning. Kvinder matte
ikke ga med kjoler og andet sarligt kvindetgj. De matte ikke baere smykker, ikke bruge kosmetik og ikke
have tydeligt kvindelige frisurer. De skulle se ud som mandene.

Det traditionelle egteskab blev oplgst. Nar en mand og en kvinde gnskede at vaeere sammen, meddelte de
det til et kontor, som kunne tildele dem et felles rum. Men der var intet bryllup, og de bevarede hvert deres
efternavn og markerede hermed en individuel og separat identitet. Det primare mal var at befri kvinderne
fra den patriarkalske tanke om, at
de var bundet til manden, og at
han var den ledende i deres for-
hold.

I 1950 besggte den amerikanske
antropolog Melford Spiro en raek-
ke af de israelske kibbutzer for at
studere deres eksperimenter med
at udviske skellene mellem kgnne-
ne. Pa det tidspunkt var Spiro selv
tilhenger af tanken om, at ken er
et produkt af kulturen og ikke af
naturen. Hvad han sa i kibbutzer-
ne, bekrzftede for ham, at det
bade var muligt og positivt at ud-
viske alle forskelle mellem kgnne-
ne. Bade mend, kvinder og bgrn
sa ud til at trives med den kgnslg-
se livsform. Det sociale eksperi-
ment var en succes. Spiro vendte
hjem til USA og skrev en bog om
succesen. Bogens konklusion og
budskab var, at kgnsidentiteten er
kulturelt bestemt.”

I 1975 vendte Spiro tilbage. Han
ville lave en ny og opdateret un-
dersggelse af det sociale eksperi-
ment. Hvad han mgdte i de kgns-
neutrale kibbutzer ved dette andet besgg, @ndrede radikalt hans tanker om kgns-identitet.

I de mellemliggende 25 ar var en ny generation vokset op. De var fra barnsben af blevet praeget intensivt
med den kgnsneutrale ideologi. Ikke desto mindre havde de pa alle vaesentlige punkter reageret mod den
og gjort op med den.

De unge kvinder, som var blevet indprentet, at de skulle sgge det samme arbejde og de samme roller som

Melford Spiro

mandene, pressede pa for at fa lov til at prioritere arbejdet som mor for deres bgrn. Spiro konstaterede til
sin egen store forundring, at kampen for “kvindens rettigheder” var vendt helt pd hovedet. De unge kvinder
kempede nu for retten til at veere sammen med deres bgrn.

I forleengelse af dette krav var bprnehusene blevet reduceret til almindelige bgrnehaver. Bgrnene var flyt-
tet hjem til deres foreldre. Foreldrene havde tilkeempet sig retten til at have bgrnene hos sig og til at bruge
fri-tiden sammen med dem.



9

Agteskabet var vendt tilbage med bryllup, fest og offentlige og tydelige markeringer af, at det egteviede
par hgrte sammen og var bundet sammen. Kibbutzens primere sociale enhed var ikke leengere gruppefel-
lesskabet, men gteskabet og familien.

I egteskaberne blev det stadigt mere tydeligt, at manden var den ledende skikkelse. Kvinderne var til-
med vendt tilbage til den gamle jodiske tradition med at kalde deres mand for "herre”. Mgdrene og bedste -
mgdrene var ulykkelige over, at de unge piger anerkendte et 2gteskabsmgnster, hvor manden blev opfattet
og tiltalt som hjemmets leder. Men de unge piger havde sat deres vilje igennem.

Det gjorde de ogsa i forhold til deres ydre fremtoning. De lagde vaegt pa at fremtraede feminint. I deres
hobbyer gik de tilbage til traditionelt kvindelige ggremal. Spiro konstaterede til sin egen forblgffelse, at
"netop pa det sted, hvor feministerne havde troet, at deres ideal ville folde sig ud, netop der blomstrede den
feminine mystik lige sa hurtigt som majsen pd marken.”

Arbejdsmaessigt var kvinderne for langt de flestes vedkommende gledet ind i opgaver i service- og om -
sorgssektoren og i relation til husholdning og bgrnepasning. Sidelgbende med denne udvikling havde
mendene i betydelig grad overtaget ansvaret for produktion og markarbejde og havde fiet de fleste leden-
de roller i kibbutzen.

Det entydige kollaps for de kgnsneutrale idealer blev af nogle forklaret som et resultat af pavirkning fra
det omgivende samfund. Men Spiro fandt ikke denne forklaring overbevisende. Szrligt to iagttagelser gjor-
de det naturligt at sgge en anden forklaring.

Spiros studier af bgrnenes rollelege i bgrnehusene afslgrede, at pigerne typisk legede “mor” enten for
dukker eller for keledyr, mens drengene typisk legede dyr, neermere bestemt rovdyr, der angreb og keempe-
de. De almindelige teorier om kulturel preegning kunne muligvis forklare, hvorfor pigerne valgte at lege
mor, men de kunne ikke forklare, hvorfor drengene valgte at lege rovdyr. Spiro fandt det mest sandsynligt,
at arsagen til de forskellige legemgnstre skulle findes pa det biologiske plan i en forskellig disponering. En
disponering hos pigerne for omsorg og opfostring og en disponering hos drengene for aggression og kamp.

At der var forskel pa kgnnene, og at pigerne og drengene spontant maerkede dette indefra, blev bekraeftet
af den bluferdighed, som indtradte, nar de blev teen-agere. I forleengelse af den kgnsneutrale ideologi hav-
de kibbutzerne i udgangspunktet set et ideal i at negligere forskellene i mands og kvinders anatomi. I for-
leengelse heraf var bgrnene opdraget til at omgas deres eget og det modsatte kgn lige ublufeerdigt. Piger og
drenge sov i fellesrum i bgrnehusene, tog tgjet af og pa foran hinanden og gik i flles bad. Det fungerede,
lige indtil bgrnene kom i puberteten. Sa reagerede navnlig pigerne spontant og lidenskabeligt mod den til-
leerte kultur. De negtede at ga i bad med det modsatte kgn, og de ville have lyset slukket, nar de skulle tage
tgjet af og pa. I fgrste omgang naegtede de voksne i kibbutzen at tage hensyn til teenagernes gnsker. Men til
sidst matte de erkende, at der ikke var nogen vej udenom.

Hvorfor reagerede teenagerne pa denne made? De almindelige teorier om kulturel preegning kunne ikke
forklare det. Det eneste meningsfulde svar var, at de to ken i kraft af deres forskellige biologi vidste, at de
var forskellige, og indefra oplevede det kraenkende at blotte sig for det modsatte kgns kollektiv.

Spiro afsluttede sine studier med at konkludere, at det kgnsneutrale projekt i kibbutzerne var brudt
sammen, fordi de to kgns forskellige naturer havde sat sig igennem med en uimodstaelig kraft. Hans andet
besgg i kibbutzerne fik den enestaende konsekvens, at en erfaren og anerkendt antropolog, der havde ve-
ret en markant repraesentant for tanken om, at kgn er kulturelt tillert, forkastede sine tidligere tanker og
teorier og i den sidste del af sin karriere gjorde sig til talsmand for det modsatte synspunkt. Efter hjem-
komsten til USA skrev han en ny bog om de kgnsneutrale kibbutzer med en ny konklusion og et nyt bud-
skab: kgnnet er naturbestemt.™”

Historien om Bruce Reimer

Den 22. august 1965 fgdte Janet Reimer i Canada to drenge, enzggede tvillinger. Drengene blev kaldt Bruce
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og Brian. Et halvt ar efter fgdslen fik drengene problemer med vandladningen, og det blev anbefalet, at de
blev omskaret. Omskerelsen foregik med en glgdenal, men det operative indgreb pa Bruce gik galt. Hans
konsdele blev uopretteligt gdelagt.

Foraldrene var ulykkelige over det, der var sket, men nogle maneder senere sa de et tv-program, som
vakte hab hos dem. I programmet fortalte en fremtredende psykolog og sexolog, John Money, om kgnsskif-
teoperationer. John Money var pa dette tidspunkt en ledende fortaler for tanken om, at kgn er kulturelt be-
stemt. Kgnnet ligger ikke i biologien; det er
noget, man opdrages til. Hvad enten man er
fpdt med en mandlig eller en kvindelig krop,
sa er man i udgangspunktet kgnsneutral og
kan derfor blive omskolet til det modsatte
kon af ens krop.

Bruces forzldre henvendte sig til Dr. Mo-
ney og fortalte ham om deres situation. I lg-
bet af de fglgende maneder fik Money over-
bevist dem om, at de burde lade deres dreng
operere, sa han biologisk kom til at ligne en
pige, og at de herefter skulle opdrage ham
som en pige. Money lovede at fglge barnet
gennem hele dets opvakst. Det var en betin-
gelse for samarbejdet, at foreldrene aldrig
matte fortzlle barnet, at det var fodt som en
dreng. Blat blev skiftet ud med lysergdt, buk-
ser med kjoler, og Bruce blev til Brenda.

For Money var samarbejdet den perfekte
mulighed for at teste sine teorier. Han havde
to drenge med samme gener og samme mil-
jo. Den ene skulle opdrages som dreng og
den anden som pige. Hvis de endte med hver

John Money (1923-2006) deres kgnsidentitet, ville det bekrafte, at ken
er bestemt af kulturen og ikke af naturen.
En gang om aret kom foraldrene pa besgg
med deres tvillinger hos Money. Forzldrene aflagde rapport om udviklingen, Money iagttog og testede tvil-

lingerne, lavede kgnsspecifikke rollespil med dem, radgav forzldrene og tog noter. Da Brenda var 5 ar, be-
gyndte Money at skrive om projektet i videnskabelige artikler og bager, og han fortsatte med at skrive om
det i de fglgende ar. Han omtalte det opererede barn som ”John/Joan” og fremstillede projektet med at @n-
dre en dreng til en pige som en entydig succes. Brenda var meget mere feminin end sin bror, skrev han.
Brenda opfattede og opfgrte sig som en pige. Brenda var en pige.

Sagen blev en sensation. Den blev skelsettende for teenkningen om ken og banebrydende for tusindvis
af kgnsskifteoperationer. Men den var baseret pa et be-drag.

Brenda trivedes pa ingen made og pa intet tidspunkt som pige. Foreldrene gnskede meget staerkt, at
eksperimentet skulle lykkes, og ved besggene hos Money fortalte de om de tegn hos Brenda, som de mente,
kunne pege i bekraeftende retning. Men der var langt flere tegn, som pegede i modsat retning. Brenda hav-
de en distinkt maskulin adferd, elskede at lgbe, klatre i traeer og slas og afskyede at lege med dukker. Bren-
da var ude af stand til at knytte venskaber med piger og led under ikke at blive accepteret i drengenes fel -
lesskab. Pa grund af sin fysiske fremtoning blev Brenda kaldt "hulekvinde”, blev afvist pa bade pigernes og
drengenes toiletter og var, som moren senere formulerede det, en meget, meget ensom pige”. Brenda var i
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konstant reaktion mod alt feminint og var i tiltagende grad frustreret og oprgrsk.

Da Brenda var 12 ar, pabegyndtes pa Moneys anbefaling en hormonbehandling med gstrogen. Behand -
lingen gav Brenda bryster, men den gav ingen feminin identitet indefra. I modsetning til de jeevnaldrende
piger udviklede Brenda ingen romantisk interesse for drenge, men udviklede i stedet stadigt mere alvorlige
depressive trek og selvmordstanker. Besggene hos Money var af begge tvillinger blevet oplevet som gren-
seoverskridende, belastende og traumatiske. Som 13-arig truede Brenda sine foraldre med at bega selv-
mord, hvis de insisterede pa, at de skulle besgge Money igen. Som en konsekvens afbrgd foreldrene samar-
bejdet med Money.

Samme ar, under indtryk af Brendas depressive formgrkelse og tiltagende oplevelse af at blive vanvittig,
afslgrede foreldrene sandheden for deres barn: at Brenda var fgdt som dreng. Afslgringen var en intens let-
telse og befrielse for Brenda, og den abnede straks efter vejen til en omdefinering tilbage til en identitet
som dreng. Brenda blev til David, hormonbehandlingen blev stoppet, brysterne bortopereret, og depressio-
nen forsvandt.

Som voksen oplevede David at blive gift med en kvinde, der bragte tre bgrn med ind i gteskabet. Men
bade David og hans bror Brian var market af traumerne fra deres barndom. Brian bar pa en vrede over, at
al opmerksomhed hos forzldrene havde veret samlet om broderen pa hans egen bekostning. Han udvikle -
de skizofreni, blev stofmisbruger og dgde i 2002 af en overdosis. Hans dgdsfald knekkede David, som gled
ind i en depression, blev forladt af sin kone og i 2004 begik selvmord.

Det, som skulle have veret en lykkelig bekraftelse af teorien om, at man kan forandre kgnnet gennem
opdragelse, endte som en dybt ulykkelig afkreeftelse af teorien. Det var imidlertid fgrst i ar 2000, at sandhe-
den om Moneys eksperiment kom frem. Indtil da havde Moneys sminkede fortalling om John/Joan staet
uimodsagt. Men i ar 2000 valgte David at sta frem og fortelle sandheden. Hans motiv var at hindre, at an -
dre skulle opleve det samme som han selv. I et tv-interview fortalte han, at han aldrig havde fglt sig som en
pige, og at de operative indgreb pa hans krop ikke havde @ndret noget ved det: "En kvinde, som mister sine
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bryster pa grund af cancer, bliver heller ikke mindre kvinde af det.

Bolgen vokser

I lyset af de ovennzevnte sociale eksperimenter, som endte med at bekrafte det, de skulle afkreefte, kan det
vaere nerliggende at tenke, at fortalerne for den kgnsneutrale ideologi keemper en umulig kamp. Deres be-
nagtelse af to forskellige kgn er en benagtelse af den abenbare, erfarede og indlysende virkelighed. Menne-
sker med sund dgmmekraft vil afvise den kgnsneutrale ideologi. Den har ingen mulighed for at opna bred
tilslutning, og vi behgver derfor ikke bekymre os vesentligt om den.

Sadan kan vi teenke. Men det alvorlige er, at den kgnsneutrale tankegang ar for ar far stadigt bredere til-
slutning i den vestlige verden bade hos politikere, undervisere og andre meningsdannere. Den kgnsneutra-
le bolge vokser i styrke og omfang. At det er muligt pa trods af den almenmenneskelige erfaring af forskel -
len pa mand og kvinde, understreger blot kraften og alvoren i den udfordring, vi her stir overfor. At den
kgnsneutrale tankegang ogsa er i konflikt med et voksende bjerg af biologisk og neurologisk forskning, skal
vivende tilbage til i det tredje kapitel om kgnskampen. Heller ikke dette synes dog at kunne bremse bglgen.

Jeg vil slutte dette kapitel med at konkretisere, pa hvilken made den kgnsneutrale ideologi har vundet og
fortsat vinder udbredelse i den vestlige verden og specifikt i Danmark.

Yogyakarta-principperne

I 2006 mgdtes 29 fremtraedende eksperter i menneskerettigheder i den indonesiske by Yogyakarta. De vedt-
og enstemmigt en erklering med 29 principper om menneskerettigheder vedrgrende seksualitet og kgn.
Den 26. marts 2007 blev principperne prasenteret i Geneve i forleengelse af FN’s Menneskerettighedsrads-
mpde.”
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Siden da er principperne blevet anvendt i hele den vestlige verden til at fremme den kgnsneutrale dags-
orden. De anvendes af FN-organer, interesseorganisationer, domstole, politiske partier og regeringer.” 1
Danmark er principperne blevet lagt til grund for den nye lovgivning, der gor det muligt frit at veelge sit
kon.*

Det tredje princip fastslar: ”Enhver persons selvdefinerede seksuelle orientering og kegnsidentitet er en
integreret del af deres personlighed og et af de mest grundleggende aspekter af selvbestemmelse, verdig-
hed og frihed (...) Staterne skal treeffe alle de ngdvendige lovgivningsmaessige, administrative og andre for-
anstaltninger til fuldt ud at respektere hver enkelt persons selvdefinerede kgnsidentitet.””

Det skal bemzrkes, at der er tale om principper, som har til hensigt at supplere FN’s menneskerettig-
hedskonvention. De angiver, pa hvilken made staterne skal beskytte borgernes menneskerettigheder i rela-
tion til seksualitet og kgn. At modsztte sig og modarbejde de kgnsneutrale principper bliver dermed — sa-
dan fremstilles det - identisk med at modsztte sig og modarbejde andres menneskerettigheder. Princip-
perne er ikke officielt anerkendt af FN’s generalforsamling og har derfor endnu ikke officiel FN-status.
Men inte-resseorganisationer og politiske grupperinger fremstiller principperne og henviser til dem som et
semi-officielt tilleeg til FN’s menneskerettighedskonvention.

Vi skal ikke undervurdere, hvordan det over tid kan komme til at pavirke os, at friheden til at veelge sit
kon nu defineres og fremmes som en menneskeret. Der er lande, som gar imod de nye tanker om kgnnet.
Men det er typisk lande med halv- eller helautoritere styreformer, som undertrykker alle afvigere og deres
menneskerettigheder. Det kan f.eks. vaere lande i @steuropa, Mellemgsten og Afrika. @nsker vi at identifi-
cere os med dem? @nsker vi ikke snarere at fremme frihed for minoriteter og respekt for menneskerettig-
heder?

I den nuveerende situation ma vi som kristne leere at skelne mellem sand og falsk frihed, mellem beskyt-
tende og nedbrydende menneskerettigheder. Vi ma regne med, at vi kommer til at sta alene med vores syn.
Vi gnsker et samfund med frihed og retfeerdighed, men vores forstaelse af sand menneskelig frihed og ret-
feerdighed er formet af Guds ord. Vi ma veere forberedt pa, at vi i ringe grad vil blive forstiet af vore omgi -
velser, og at det vil koste os.

Europaradet

I 2009 udsendte Europaradets kommission for menneskerettigheder en erklering om "Menneskerettighe-
der og kgnsidentitet”, hvori man varmt anbefalede Yogyakarta-principperne som grundlag for landenes
lovgivning. Man lagde i den forbindelse serlig veegt pa princip nummer 3 om borgernes frihed til selv at
velge deres kgn.™

I 2011 vedtog Europaradet en konvention, som fastslog, at kgnnet er en social konstruktion: "Kgn er de
socialt konstruerede roller, opfgrsler, aktiviteter og egenskaber, som et givent samfund finder passende for
mend og kvinder.” Karen Sjgrup, lektor ved Roskilde Universitet, udtrykte gleede over, at Europaradet
“tager de fremherskende kgnsteorier til sig, lytter til forskerne og er i trit med tidens dnd.” Sjgrup sa den
nye konvention som et velkomment opggr med tanken om, at vores kgn er bestemt biologisk: "Det er helt
klart et fremskridt, at kgnnene officielt defineres som socialt konstruerede (...) Pa det omrade er Danmark
hablgst bag-efter.””

Socialkonstruktivisme

Nar Europaradet og Karen Sjgrup taler om, at kgnnene er ”socialt konstruerede”, er ordvalget ikke til-
feeldigt. Ordene er hentet fra en videnskabsteori, som er blevet stadigt mere dominerende i den vestlige
verden i de seneste 50 ar: “socialkonstruktivisme”.

Ordet socialkonstruktivisme blev fgrste gang brugt i 1966 i Peter L. Bergers og Thomas Luckmans bog
Den sociale konstruktion af virkeligheden.”* Bogens grundleeggende pointe er, at vi som mennesker kun kan op-
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fatte virkeligheden gennem de fortolkningsbriller, som vores sociale miljg har udstyret os med. Det "sociale
miljg” er her forstaet som de mennesker, vi har omkring os, det sociale fellesskab, vi er en del af. Det sociale
miljg vil altid have nogle normer og veerdier, som man er relativt enig om, og som man mere eller mindre
ubevidst giver videre til den opvoksende generation. Dermed far vi alle fra barndommen nogle fortolk-
ningsbriller, som far os til at opfatte virkeligheden pa en bestemt made. Hvis vore foreldre, leerere og andre
omkring os lerer os, at man skal have stor respekt for folk med boglige uddannelser og mindre respekt for
folk, der kan forsta en maskine og fa den til at fungere, sa er det sadan, vi opfatter virkeligheden. Hvis vi lee-
rer, at bla er en drengefarve, og lysergd en pigefarve, sa er det sadan, vi ser det. Hvis vi bliver indprentet, at
der er to kgn, mand og kvinde, og at de er forskellige, sd er det sadan, vi teenker og fgler.

Det er indlysende, at der er en vaesentlig pointe i teorien. Vi er som mennesker alle preget af det sociale
miljg, vi er vokset op i. Det er ogsa indlysende, at vi kan vaere praeget med noget, som ikke er naturbestemt,
men kulturelt bestemt. At bla er drengefarve og lysergd pigefarve, er ikke naturbestemt. For 100 ar siden
var det modsat. Da var marinebla den foretrukne pige-farve, og lysergd var drengefarve. Derfor blev den
masku-lint pregede sportsavis i Italien “La Gazzetta dello Sport” trykt pa lysergdt papir, og man valgte en
lysergd forertrgje til fgreren i cykellgbet Italien Rundt. Det var den mest maskuline farve, da fgrertrgjen
blev indfgrti1931.”

Kortslutningen sker, nar man tager for givet, at alt det, som kulturen har lert os, ngdvendigvis ma veere
uden grundlag i naturen. Vi har leert, at der er to forskellige kgn, javel, men det udelukker vel ikke, at der fra
naturens hand og ud fra biologien virkelig er to kgn?Kan vores kultur ikke have bekrzftet noget, som ligger
i naturen? Mange vil givetvis svare ja til det spgrgsmal. Men de ledende kgnsforskere svarer med tiltagende
entydighed og enighed nej. Der er ingen
naturlige og biologiske kgn. Kgn er helt og
holdent en social konstruktion!

Den bog, som mere end nogen anden
har banet vej for denne tankegang, er Ju-
dith Butlers Kgnsballade fra 1990.* Butler
hevder, at det er en social konstruktion
uden grundlag i naturen at tenke i to kgn
og at definere den heteroseksuelle keerlig-
hed som naturlig. Der er slet ingen biologi-
ske keon, og der er intet naturligt i, at
mend og kvinder tiltreekkes af hinanden.
Det er kulturelle idéer, som fastlaser det
enkelte individ i ufrihed. Vi ma ggre os fri
af alle kulturelle forestillinger om kgn. Vi
ma selv konstruere vores kgn og selv fylde
det med indhold. Det er frihed!

Det er neppe muligt at overvurdere be-
tydningen af Butlers bog. Den har formet
tankegangen hos en meget stor del af vor
tids undervisere pa de humanistiske ud-
dannelser, iser inden for sociologi, kgns-
forskning og pedagogik. Vi skal konkret se
pa, hvordan de pedagogstuderende i Dan-
mark mgder og intensivt praeges med But-

lers tanker. Judith Butler (1956-)
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Pzdagoguddannelsen

Siden 2014 er alle peedagogstuderende i Danmark blevet fgrt igennem et undervisningsforlgb, der har titlen
”Kgn, seksualitet og mangfoldighed”. Siden 2016 har de haft en grundbog med samme titel. Bogen er pa 319
sider, og den rgde trad er den socialkonstruktivistiske tanke om kgn. I kapitel efter kapitel leerer de paeda-
gogstuderende, at de ma hjzlpe de bgrn, de har med at ggre, til at bryde med fastlaste, traditionelle forestil-
linger om kgn. Peedagogerne ma selv ga foran. De mandlige pedagoger skal ga ind i traditionelle kvinde-
roller, og de kvindelige paedagoger skal ga ind i traditionelle manderoller. Herved kan de veere forbilleder
for bprnene og give dem mod til selv at eksperimentere med deres kgn. Det er vejen til frihed for bgrnene.

Med henvisning til Butler fastslas det, at ingen mennesker har et kgn fra naturens side: "Kgnsidentitet
kan derfor ikke forstas som noget iboende, men skal forstds som noget, familie- og samfundsnormer og
veerdier har betydning for og magt til at pavirke. Vores oplevelse af kgn og kgnsidentitet er med andre ord
konstrueret.””

Tanken om, at der er to kgn, og at det er naturligt, at mand og kvinder tiltraekkes af hinanden, gifter sig
og danner familie, betegnes i bogen igen og igen som en myte, som pedagogerne ma udfordre og ggre op
med. De ma befri bgrnene fra at vere fastlast i og begrenset af den traditionelle, konservative og kristne
teenkning om kegn, segteskab og familie. Det ma i sagens natur ske gennem paedagogernes forbillede og
samtaler med bgrnene, gennem de bgger, som leeses med bgrnene, og de lege, som leges. Alt sammen skal
abne bgrnene for og praege dem i retning af den nye teenkning om ken, seksualitet, 2gteskab og familie.*

Det betones igen og igen, at den nye made at forsta kgn pa er baseret pa den bedste og mest opdaterede
forskning, og at det derfor er et professionelt krav, at pedagogerne tager den til sig. De ma forsta og aner-
kende, at der er "uendeligt mange individuelle mader at vere et kgnnet veesen pd”, og at kgnsidentiteten er
flydende og kan ”formes og forandres over tid.

Forudsatningen for, at peedagogerne kan hjaelpe bgrnene, er, at de forst selv gor sig fri af alle de gamle,
heteroseksuelle myter og alle tanker om, at der i relation til kgn er noget, som er naturligt og normalt: "Pa
et principielt ni-
veau kan man
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sige, at vi skal
tgmme vores
hoveder for 'mor-
malt' og ‘unor-
malt.”*® Fgrst nar
pedagogerne har
gjort det, kan de
hjelpe bgrnene til
at blive frie.

Bogen udkom 1
2016.  Forinden
havde man i mere
end et ar under-
vist 1 det nye fag.
Flere steder i
bogen  kommer
det til udtryk, at
de studerende har

gjort modstand mod de nye tanker om kgn, nar de har mgdt dem i undervisningen. Nar modstanden omta-
les i bogen, fastslas det hver gang, at den er udtryk for, at de studerende haenger fast i gamle, usaglige og
undertrykkende forestillinger om kgn.



15

I bogen eksemplificeres de studerendes modstand blandt andet ved en kvindelig peedagogstuderende,
som i en undervisningstime spgrger, om det ikke vil vaere i orden, hvis hun i en bgrnehave tgrrer bordene
af, laver hyggelige ting med bgrnene og nusser om dem, hvis det er det, hun bedst kan lide, frem for at spil-
le fodbold. Dette synspunkt nedggres og afvises i bogen som udtryk for en uprofessionel tankegang. En
professionel paedagog hjelper bgrnene til at bryde med de gamle idéer om kon ved selv at bryde med dem —
i tanke og i handling. *

Den bog, hvis grundtanker jeg her i al korthed har gengivet, skal alle danske paedagogstuderende lese.
Malet er, at de skal anerkende og tilegne sig bogens syn pa kgn, og at de siden skal formidle det til de bgrn,
som de har at ggre med i de danske vuggestuer, bgrnehaver, skolefritidsordninger og andre institutioner
for bgrn.

Hvor vil det fgre os hen?

Ny politisk handlingsplan

Ijuni 2018 fremlagde den borgerlige regering af Venstre, Konservative og Liberal Alliance en handlingsplan
1 42 punkter til forbedring af livsvilkarene for LGBTI-personer, hvor det sidste bogstav ”I” star for personer
med et uklart fysisk kgn, interkgnnede eller intersex-personer.*

I forordet understreges det, at man vil fremme det frie valg af egtefelle og familietype, kon og kenska-
rakteristika, og at man vil modarbejde de fordomme, som matte stille sig hindrende i vejen herfor. Det fast-
slas, at man pa dette omrade ikke vil acceptere, at nogen i det danske samfund har og fastholder en afvi-
gende holdning: "For regeringen er lige muligheder uanset kgn, seksuel orientering eller kgnsidentitet en
premis alle skal acceptere — en premis der ikke kan gradbgjes efter kultur, tradition eller religion hverken
ude i verden eller herhjemme.””

For sa vidt regeringen mener, at ingen ma hindre de seksuelle minoriteter i at leve, som de vil inden for
lovens rammer, og at ingen ma udsatte dem for mobning, forhanelse og chikane, vil det ikke kollidere med
vores frihed som kristne til offentligt at fastholde og formidle et bibelsk syn pa kgn og seksualitet. Men i re -
geringens omfattende handlingsplan siges der intet om friheden til fortsat at have og formidle et syn, som
afviger fra det, regeringen leegger frem. Synet pa egteskabet som bestemt for én mand og én kvinde og pa
krop og ke¢n som forbundet betragtes og betegnes derimod i handlingsplanen som udtryk for netop den
slags fordomme, der ma bekaempes.

Et hovedafsnit i handlingsplanen handler om indsatsen blandt unge og i uddannelsessystemet.*” Der
leegges op til, at sundheds- og seksualundervisningen fremover mere malrettet skal hjelpe bgrnene og de
unge til at veerdsaette mangfoldigheden af seksuelle orienteringer og kgnsvariationer. For at opna dette skal
pedagoger og lerere selv undervises i den nyeste viden pa omradet. Det anbefales, at leererne ggr brug af
bespgsgrupper fra aktivistfellesskaber som "Normstormerne”, som i 7.-10. klasse kan udfordre og hjalpe
eleverne til at forlade foreldede normer og abne sig for en ny tids tanker om kgn og seksualitet.”

Regeringen leegger op til en grundig evaluering af den obligatoriske undervisning i sundhed og seksuali-
tet ikke kun i folkeskolerne, men ogsa i friskolerne. Regeringen fastslar, at undervisningen i disse emner
”skal” hjelpe eleverne til en nutidig forstaelse af “normer og idealer for kgn, krop og seksualitet.” Der skal
udarbejdes nyt undervisningsmateriale i dette emne, og materialet skal i serlig grad tage sigte pa at foran-
dre og forbedre undervisningen pa de “skoler og institutioner, hvor der kan vere mindre accept af LGBTI-
personer.”**

Regeringen vil igangsette en evaluering af seksual-undervisningen i leereruddannelsen. Evalueringen
skal afdekke, om der skal igangsattes nye initiativer med henblik pa bedre at udruste leererne til at formid -
le et opdateret syn pa kgn, seksualitet og familieliv. Ovenfor er det blevet beskrevet, hvilken undervisning
om ken, seksualitet og mangfoldighed der fra 2014 er blevet formidlet pa peedagoguddannelsen. Nu er det
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leereruddannelsen, som skal opdateres.”

Regeringens handlingsplan hylder fra ende til anden den seksuelle frihed lgsrevet fra det heteroseksuelle
agteskab og friheden til at selv at definere sit kgn lgsrevet fra kroppen. Handlingsplanen er fyldt med bille-
der af homoseksuelle
par, regnbuefamilie-
medlemmer og pride-
parader.

Det afsluttende ini-
tiativ i handlingsplanen
retter sig mod de danske
ambassader og konsula-
ter i udlandet: ”Uden-
rigsministeriet  opfor-
drer danske repraesenta-
tioner til at flage med
"regnbueflaget” ved ser-
lige lejligheder og mer-
kedage som fx lokale pri-
des.”

Kampen mod de gamle o ﬂ

normer og for en ny tids

mangfoldighed i forhold til ken og seksualitet er blevet en felles dansk markesag. Den er baret af overbe -
vis-ningen om at fremme kerlighed, godhed, frihed og fellesskab. Denne overbevisning giver kampen
kraft og selvbevidsthed, og den ggr det svert at sta imod.

Kampen om kgnnet raser i vore vestlige og nordiske samfund i disse ar. I bibelsk lys er det en andskamp
om vore hjerter og sind, om vore egteskaber og familier og i sidste ende om forholdet til vores Gud og ska-
ber. Skal vi som kristne sta fast i denne kamp, ma vi have en fast grund at sta pa. Det er emnet for det neeste
kapitel.
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2 Konnet i bibelsk lys

”Bibeltro, evangeliske kristne befinder sig ved begyndelsen af det 21. arhundrede i en tid med historiske
omveltninger. I takt med, at den vestlige kultur er blevet stadigt mere efter-kristen, er den begyndt at rede-
finere, hvad det vil sige at veere menneske. Tidsanden hverken verdsatter eller orienterer sig ud fra Guds
gode ordning for det menneskelige liv. Mange benzgter, at Gud har skabt mennesket til at @re ham, og at
Guds gode vilje med os omfatter vores personlige og fysiske skabelse som mand og kvinde. Det er alminde-
ligt at teenke, at vores menneskelige identitet som mand og kvinde ikke er en del af Guds gode plan, men
snarere er noget, vi individuelt og autonomt kan velge ud fra vores eget gnske (...)

Denne verdslige and i vor tid repraesenterer en meagtig udfordring for den kristne kirke. Vil vor Herre
Jesu Kristi kirke miste sin bibelske overbevisning, sin klarhed og sit mod og blive opslugt af tidsanden? El-
ler vil den holde fast ved livets ord, hente mod fra Jesus og uden skam forkynde hans vej som livets vej? Vil
kirken bevare sit klare og modkulturelle vidnesbyrd til en verden, der synes at ga malrettet mod sin egen
undergang?”

Med disse ord indledes en felles erklering om ken og seksualitet, som i efterdret 2017 blev underskrevet
af mere end 150 fremtraedende bibeltro evangeliske teologer, forfattere, undervisere og ledere. Blandt un-
derskriverne var en rekke navne, som er kendt og verdsat af mange kristne i Danmark: John Piper, John
MacArthur, R. Albert Mohler, D.A. Carson, R.C. Sproul, Wayne Grudem, Randy Alcorn, Mark Dever og Ke-
vin DeYoung.

Erkleringen fik navnet “Nashville Statement”, “Nashville-erkleringen”. Dens hensigt er at bekende og
kalde til samling om det bibelske syn pd mand og kvinde som to forskellige kgn, der begge er skabt i Guds
billede, lige i veerdighed og sre, men med hver deres kald og hver deres serpraeg. Der vil i det fglgende flere
gange blive refereret til Nashville-erkleeringen.”

En andskamp

I Nashville-erkleringen fremstilles kampen om kgnnet som en andskamp. Nar der i vor tid lpbes storm
mod den bibelske forstaelse af de to ken, sd er det en kamp om intet mindre end vores tro og vores andelige
og evige liv. Hvorfor er det sa alvorlige ting, der star pa spil?

Som kristne er der en ulgselig sammenhang mellem vores forhold til Guds ord og vores forhold til Gud.
Vi kan ikke trodse og tilsidesatte Guds ord uden at trodse og tilsidesztte Gud selv. Forkaster vi Guds ord,
sa vil han forkaste os. Da vil vi mgde den samme dom, som mgdte Saul: ”Fordi du har forkastet Herrens
ord, har han forkastet dig ...” (1 Sam 15,23).

Troskaben mod Guds ord kan koste dyrt i forhold til vore omgivelser. Sadan har det til enhver tid veret
for Guds bgrn, men i de sidste tider vil presset blive forsterket. Den menighed, som Guds velsignelse hviler
over i de sidste tider, er den, om hvilken det kan siges, at “du har holdt fast ved mit ord og ikke fornaegtet
mit navn” (b 3,8).

I mange artier har den kristne menighed veret under sterkt pres for at opgive den bibelske leere om for -
holdet mellem mand og kvinde. Nu forstarkes presset. Derfor er der grund til, at vi som kristne opmuntrer,
stgtter og hjelper hinanden til at holde fast ved Guds ord pa netop dette punkt ogsa i vor tid.

Frimodigheden og viljen til at std fast ma vi hente fra evangeliet om naden og frelsen i Jesus. "Vear steerk
ved naden i Kristus Jesus!” (2 Tim 2,1). Det er verd at bemaerke i hvilken sammenhang, Paulus giver denne
formaning til Timotheus. Det sker i en sammenhzng, hvor Paulus opmuntrer Timotheus til at holde fast
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ved det budskab, som Paulus selv har forkyndt. Paulus leegger ikke skjul pa, at det har kostet ham modstand
og lidelse at forkynde det. Han er blevet forladt af kristne venner, har lidt ondt og sidder nu i dgdscellen (2
Tim 1,8-18). Men det budskab, Paulus har forkyndt, er og bliver frelsens og det evige livs ord. Skal Paulus dg
for det, sa bliver det for ham indgangen til det evige livs herlighed hos Jesus. ”For er vi dgde med ham, skal
vi ogsa leve med ham; holder vi ud, skal vi ogsa vere konger med ham; fornagter vi ham, vil han ogsa for-
nagte 0s” (2 Tim 2,11-12). Derfor: Ver sterk ved naden i Kristus Jesus!

Nar Djaevelen frister os til at give kgb pa Guds ord, er han en mester i at formulere gode grunde. Det ser
viihans fristelse af Jesus i grkenen. Han er iseer en mester i at fa begrundelserne til at lyde fromme og kri -
stelige: Den bibelske leere om vore kgn og om forholdet mellem mand og kvinde hgrer ret beset ikke til det
mest centrale i Bibelen. Den handler jo ikke om det barende i evangeliet. Der er ogsa forskellige meninger
om den sag i den kristne menighed. Er det ikke bedre at koncentrere sig om det centrale og vaesentlige?

Satan ved langt bedre end vi selv, hvor umadelig central og berende den bibelske lzere om mand og kvin -
de er i Bibelen. Han ved, at det er umuligt at forsta helheden og dybden i den bibelske forkyndelse af evan-
geliet uden denne lere. Netop derfor vil han have os til at opgive den.

At vi er skabt som mand og kvinde er det mest basale i vores menneskelighed og gudbilledlighed (1 Mos
1,27). Mennesket er ifglge sin skabelse mand og kvinde, to forskellige kgn, der er skabt til at supplere, berige
og tjene hinanden og til at vere lige i veerdighed og @re (1 Kor 11,11-12). Mennesket i to kgn er skabt i Guds
billede til at have fellesskab med Gud, @re ham, tjene ham og afspejle ham — som mand og kvinde. Det kla -
reste billede pa Guds karligheds vasen i denne verden er kerligheden mellem mand og kvinde i 2egteskabet
(Ef’5,25-28; Tit 2,4; 1 Joh 4,16).

Tilsvarende er det klareste billede i denne verden pa Jesu frelse mandens selvopofrende tjeneste for hu-
struen i egteskabet. Manden er lederen i eegteskabet, men han er kaldet til at veere en leder, der giver sig
selv hen i tjenesten for den elskede. Nar han ggr det, afspejler og vidner han om Jesu selvopofrende frelser -
gerning for menigheden. Helt fra skabelsen ville Gud, at det skulle veere sidan — for at vidne om og pege
hen pa Jesus som frelser (Luk 22,14-27; Ef 5,25-32).

Et af de barende billeder i Bibelen pa forholdet mellem Kristus og menigheden er billedet af brudgom -
men og bruden. Denne brud har brudgommen kgbt og vundet med den dyreste pris: sit eget blod. Derfor
kaldes hun for "Lammets brud” (Ab 19,7; 21,9). Bruden er vid-underligt kleedt og smykket, ikke af sig selv,
men af brudgommen (Es 61,10; Ab 19,7-8; 21,2). Her er vi inde ved det inderste i evangeliet, og ngglen til at
forsta det er forholdet mellem mand og kvinde, brudgom og brud, som Gud fra skabelsen har bestemt det
til at veere. Mister vi dette forhold, mister vi ngglen.

Brudgommen og bruden har hvert sit kgn, de er mand og kvinde. Det er en skabelsesgave fra Gud, som
vi ma tage til os, takke for og verdsatte. Vore specifikke kgn er grundleeggende for vores identitet, ere og
veerdighed som mennesker. Vi finder kun os selv som mennesker, nar vi villigt anerkender og vedkender os
det kon, Gud har skabt os med. Vi kan kun leve ret med Gud og tjene ham ret, nar vi ggr det i pagt med det
kon, Gud har skabt os med. At vi vedkender os vores kgn og fremtraeder tydeligt med det, er ifplge Paulus
“erefuldt”. At vi fornaegter vores kgn, er "vanarende” (1 Kor 11,14-15).

Fra skabelsen har Gud bestemt, at den seksuelle kerlighed skulle udfolde sig mellem én mand og én
kvinde i et ubrydeligt gteskab, og at denne keerlighed skulle beere frugt i bgrn, som kunne vokse op i en
velsignet, tryg familie med en far og mor, der elsker hinanden og bliver sammen altid. Agteskabet er en af
de mest dyrebare skabergaver, som bestar i syndefaldets verden. Derfor har den onde til enhver tid sggt at
nedbryde muren om @gteskabet. I vor tid er han ndet ned til murens grundsten: vores skabelse som to ken,
mand og kvinde. Her star kampen nu.

Hvis vi skal modstd Satans angreb mod vores gudgivne kgnsidentitet som mand og kvinde, ma vi have
fodfeste i Guds ord. Hvad siger og leerer Guds ord om denne sag?
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Krop og kgn

Pa tvers af den bibelske dbenbaring tales der altid og kun om to kgn, mand og kvinde. Det forudsettes, at
alle mennesker hgrer til enten det ene eller det andet af disse to kgn, og at der er identitet mellem menne-
skets krop og menneskets kgn.

Det sidste forhold er afggrende. Derfor skal vi se neermere pa det. Hvor i de bibelske tekster finder vi
grundlag for tanken om, at der er identitet mellem vores krop og vores kgn, dvs. mellem vores biologiske
kgn og vores egentlige kgn?

Da Gud skaber mennesket, skaber han dem "som mand og kvinde” (1 Mos 1,27). Gar vi tettere pa de he-
braiske ord, peger de ifglge Marc Brettler, professor i jgdiske studier, i retning af de to kens respektive
konsorganer. Ordet for mand er "zakar”, som ifglge sin oprindelse synes at pege i retning af det mandlige
konsorgan. Ordet for kvinde er "neqebah”, som ifglge sin rod betyder at treenge igennem. ”En overbogstave -
lig oversettelse baseret pa ordenes oprindelse kunne gengive hver ”zakar” som “en, der har en penis” og
hver “neqebah” som ”en, der gennemtraenges”.** Sa nert forbundet er krop og ken i Guds skabelse og i hans
navngivning af mennesket som mand og kvinde.”

Men er det fortsat sidan — efter syndefaldet? Ja, det bekraeftes med stor tydelighed videre frem i den bi-
belske dbenbaring. Det sker bl.a. i de mange, mange bibeltekster, hvor et nyfgdt barns ken identificeres
straks efter fpdslen. Sa snart barnet er fgdt, kan det fastslas, hvilket kgn barnet har. Biologien viser kgnnet.

”Adam 13 igen med sin kone, og hun fgdte en sgn og gav ham navnet Set” (1 Mos 4,25).

”Sara blev gravid, og hun fgdte Abraham en sgn i hans alderdom” (1 Mos 21,2).

”Siden fgdte hun en datter, som hun kaldte Dina” (1 Mos 30,21).

”Sa blev hun igen gravid og fpdte en datter” (Hos 1,6).

Det biade forudsattes og bekreftes i disse bibeltekster, at der er identitet mellem kroppens kgn og
personens kgn. * Uanset hvad der matte ske videre frem i livet for de nyfgdte bgrn, og uanset hvilke tanker
og folelser de senere matte udvikle om deres kgn, sa har de fra fgdslen et bestemt kgn. De har det kgn, som
deres krop har.

Samme tankegang barer de mange, mange bibelske tekster, som taler om, at kvinder har manedlig men-
struation, bliver gravide og fgder bgrn (2 Mos 21,22; 3 Mos 12,2; 15,19; Jer 4,31; 1 Tim 5,14). Hvis man har en
krop, som er indrettet til at menstruere og til at blive gravid, sa er man per definition ifglge Bibelen en
kvinde. Tilsvarende er alle dem, som har sedafgang, per definition mand (3 Mos 15,16; 22,4-6; 23,11).

At der er identitet mellem krop og ken, er den barende tanke gennem hele Bibelen, og den tanke er prae-
missen for, at der kan gives klare og forstaelige formaninger til henholdsvis mand og kvinder om f.eks.
kleededragt.

”Kvinder ma ikke ga i mandsdragt, og mend ma ikke ga i kvindekleder. Herren din Gud afskyr enhver,
som ggr den slags” (s Mos 22,5).

Denne formaning er kun meningsfuld, hvis det er abenbart og klart, hvem der er henholdsvis kvinder og
mend. Denne klarhed er kun mulig, hvis der er identitet mellem kroppens kgn og personens kgn.

Vi ved ikke, hvad der var motivet for, at nogle ville ikleede sig det modsatte kgns kleededragt. Men det sy-
nes ikke at vere afggrende for formaningens gyldighed. Formaningen har ifglge sin ordlyd almen gyldig-
hed. Uanset begrundelsen ma ingen kvinde ga i mandsdragt, og ingen mand ga i kvindedragt. Begrun-
delsen er, at det er afskyeligt i Guds gjne.

Nar formaningen har almen gyldighed, ma den ogsa geres geldende i forhold til dem, som indefra mat-
te gnske at hgre til det modsatte kgn eller fgler, at de ggr det. De ma ikke ifgre sig det modsatte kgns klede-
dragt. Deres kald er at vedkende sig og kleede sig i overensstemmelse med deres biologiske kgn.

Pracis den samme tankegang og vejledning mgder vi i Det Nye Testamente. Paulus kalder de troende
kvinder til at vedkende sig deres ke¢n, klede sig kvindeligt og have kvindelige frisurer. Tilsvarende kalder
han meendene til at vedkende sig deres kgn, kleede sig mandligt og have mandlige frisurer (1 Kor 11,4-15).
Disse formaninger er kun meningsfulde, hvis det er abenbart ud fra biologien, hvem der er henholdsvis
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kvinder og mand.

Alle med en biologisk kvindekrop kaldes til at vedkende sig deres kvindelige k¢n og fremtraede kvinde-
ligt. Alle med en biologisk mandekrop kaldes til at vedkende sig deres mandlige kgn og fremtreede mand-
ligt.

Paulus henviser som begrundelse for denne formaning til, at Gud har skabt manden og kvinden til for-
skellige roller (! Kor 11,3), og at naturen lerer os, at det er godt, at kvinder optraeder kvindeligt og mand
mandligt (v.14-15). At gd mod Guds ordning og naturen er "vanzrende” for den, der ggr det, mens det er
“erefuldt” at respektere Guds ordning og naturen.

Pa denne baggrund ma det siges at vere i overensstemmelse med det bibelske syn pa krop og kgn, nar
Nashville-erkleringen fastslar:

Vi bekreefter, at forskellene pd mends og kvinders kgnsorganer ifplge Guds bestemmelse er grundlaget
for vores selvforstaelse som henholdsvis mend og kvinder.”

Krop med uklart kgn

Ikke alle nyfpdte bgrn har klart genkendelige mandlige eller kvindelige kgnsorganer. Det kan skyldes kro-
mosomfejl, hormonfejl eller andre fejl i barnets biologi. Der er mange grader af uklarhed. I de lette tilfeelde
er det forholdsvis enkelt at definere barnets biologiske kgn. I svaerere tilfzelde ma definitionen af kgnnet af-
klares gennem en afvejning af forskellige forhold, hvor vi i dag har mulighed for at inddrage bl.a. kenskro-
mosomer og indre kgnsorganer. I de fleste tilfeelde vil de, som er fpdt med uklare kgnsorganer, vere ude af
stand til at fa bgrn.*

Pa bibelsk tid var man ubekendt med kromosomer og hormoner, men til alle tider har man veeret kendt
med, at nogle fpdes med uklare og defekte kgnsorganer og uden evne til at fa bgrn. Jesus synes selv at tale
om denne virkelighed: “Der er dem, der er uegnede til agteskab fra moders liv’ (Matt 19,12). Jesus bruger
her det graeske ord “eunouchos”, der er fgrt videre pa dansk i “eunuk”.

I bibelsk perspektiv ma alle sygdomme og alle biologiske fejludviklinger ses som en konsekvens af synde-
faldet. Sygdom var ikke en del af Guds oprindelige gode skabelsesorden. Men selv i syndefaldets verden og
selv med forekomsten af mange tragiske sygdomme og biologiske fejludviklinger, gelder det, at alle men-
nesker er skabt i Guds billede (1 Mos 9,6; Jak 3,9).

At vi alle uanset vores biologi er skabt i Guds billede, indebzrer, at vi alle har samme veerdi og @re. Vi er
lige hgjt elskede af Gud og har samme adgang til frelsen i Jesus og til at tilbede og tjene Gud i hans menig-
hed. En af de fgrste, som gik ind i den kristne menighed, var en eunuk, den etiopiske hofmand, som Filip
blev sendt til for at vidne for ham om Jesus som Messias (ApG 8,26-39).

Den bibelske forstaelse af at veere skabt i Guds billede indebarer og omfatter at vere skabt som mand og
kvinde: "Gud skabte mennesket i sit billede; i Guds billede skabte han det, som mand og kvinde skabte han
”dem” (1 Mos 1,27)”. Pa den baggrund ma vi regne med, at alle mennesker uanset deres biologi er skabt til at
veere mand eller kvinde. Selvom det kan vere svert for os at se, hvilket kgn de har, sa har de et kgn, og Gud
kender det.

I den vestlige verden har viilang tid betegnet folk med uklart biologisk ken som hermafroditter og pseu-
dohermafroditter. I nyere tid er vi gaet over til at betegne dem som interkgnnede, intersex-personer eller
personer med DSD (Disorders of Sexual Development).

Den almindelige medicinske tilgang i behandlingen af bgrn med intersex-karakteristika har veret at fo-
retage et skon om, hvilket kgn der var dominerende og hormonelt ville sette sig igennem i barnets puber-
tet. I forleengelse heraf har man juridisk tildelt barnet det dominerende kgn og har medicinsk understgttet
dette kgn med hormonbehandling og eventuelt ved operative indgreb. I bibelsk perspektiv ma denne til-
gang betegnes som god og i samklang med den bibelske leere om to kgn.

I de senere ar har interessegrupper for seksuelle minoriteter presset pa for ved lov at hindre tildelingen
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af kon til intersex-personer. Begrundelsen har veeret, at der ikke kun er to k¢n; der er mange, og intersex
skal have lov at vere et af dem. Det skal veere lige sa legitimt at have kgnnet “intersex” som at have kgnnet
"mand” og "kvinde”.

I bibelsk lys er denne tankegang udtryk for et oprgr mod den skaberorden, Gud har givet os. At det i visse
tilfelde kan veere svert for os at se, hvordan enkeltpersoner passer ind i Guds orden, giver os ikke ret til at
@ndre ordenen. Som C.E. Lumley, Ph.d. i biologi og nu teologisk underviser, formulerer det i en indsigts-
fuld artikel om dette spgrgsmal: ”I denne verden, som ligger under for syndens kaos, vil der altid veere til-
feelde, som gar pa tveers af Guds gode orden, men undtagelser ma ikke bruges til at skabe regler i strid med
Skriften.”*

I den kristne menighed ma vi mgde intersex-personer med kerlighed, respekt, omsorg og forbgn, og vi
ma stgtte dem i at vedkende sig og leve i overensstemmelse med deres biologiske kegn, for sa vidt det kan
identificeres.

I relation til intersex-problematikken fastslar Nash-ville-erkleringen:

Vi bekreefter, at de, som er fgdt med fysiske fejl i deres biologiske kgnskarakteristika, er fgdt i Guds bil-
lede og har samme verdighed og verdi som alle andre, der er skabt i Guds billede. De er omtalt og aner -
kendt af vor Herre Jesus i hans ord om dem, *der er uegnede til zegteskab fra moders liv. Sammen med alle
andre er de velkomne som trofaste efterfplgere af Jesus Kristus og ma vedkende sig deres biologiske kgn,
for sa vidt det kan bestemmes (...)

Vi afviser, at fysiske afvigelser fra normalen (...) oplgser den af Gud bestemte sammenhzeng mellem det
biologiske kgn og selvforstaelsen som mand eller kvinde.”

Forskellighed og helhed

I sin skabelse af verden lader Gud igen og igen to dele af sit skabervaerk indga i en helhed, hvor de supplerer
og kompletterer hinanden: lys og mgrke, himmel og jord, vand og land. Der er tale om en sammenhzng og
et samspil mellem to dele, som er forskellige, men som tilsammen udggr den gudvillede helhed. Det samme
mgnster ser vi i skabelsen af mennesket.

Fgrst er Adam ene, og selvom Gud skaber dyrene og leder dem hen til ham, kan de ikke afhjelpe hans en-
somhed. Hvad gor Gud da? Han skaber ikke en anden mand. Nej, han skaber kvinden, som er af samme ben
og ked som manden, og som er hans lige, men som samtidig er helt forskellig fra ham. Det forunderlige er,
at netop fordi de to er biologisk forskellige, kan de blive ét. De kan forenes seksuelt og fa bgrn. Og netop
fordi de er forskellige, kan de optrade i forskellige roller over for deres bgrn som far og mor. De supplerer
og kompletterer hinanden, og det gor de ogsa i deres indbyrdes forhold til hinanden. Deres forskellighed
som mand og kvinde er en rigdom.

Hvori bestar denne rigdom? Hvad er ifglge Bibelen det serligt mandlige ved manden og det sarligt kvin -
delige ved kvinden?

Konsidentiteten formet i familien

En betydelig del af det, som Bibelen siger om dette spgrgsmal, er knyttet til gteskabet og familielivet.
Manden og kvinden har ifglge Guds bestemmelse forskellige kald og roller i egteskabet og familien. De for-
skellige kald og roller er i samklang med det, som sarpraeger henholdsvis manden og kvinden.

At den bibelske vejledning vedrgrende mandlighed og kvindelighed i sa hgj grad er knyttet til 2gteskab
og familie, betyder ikke, at den ikke har noget at sige til den enlige.

For det fgrste kalder Bibelen os til at leve i pagt med vores kgn, mandligt og kvindeligt, ogsa fgr og uden
at vi bliver gift. Jesus blev aldrig gift, og han var den mest sundt maskuline mand, som har levet.

For det andet gelder det for os alle, at vores opfattelse af mandligt og kvindeligt grundlegges i barn-
dommen og typisk i familien. Vi har alle en far og en mor, og de fleste af os er vokset op med et nart forhold
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til dem begge. I dette samspil med far og mor formes vores forstaelse af vores eget kgn. Hvis vores far og
mor i deres egteskab og familieliv lever i pagt med Guds vejledning for dem, sa far vi i vores opvaekst et
sandt og godt billede af, hvad det vil sige at vaere henholdsvis mand og kvinde. Det vil forme vores egen
kgnsidentitet, sa vi far den bedste hjelp til at ga ud i verden og leve sundt og godt som helstpbte mend og
kvinder, uanset om vi forbliver singler eller bliver gift.

Derfor har den bibelske vejledning for forholdet mellem mand og kvinde i @gteskab og familieliv ikke
kun bud til de gifte, men til os alle.

Vi skal i det fplgende i al korthed se pa det mest centrale, Bibelen siger om sund mandlighed og sund
kvindelighed.

Bibelsk mandlighed

”Det centrale i moden mandlighed er positiv villighed til at tage ansvar for at lede, sgrge for og beskytte
kvinder pa de mader, som er passende afhengig af de forskellige relationer.”*

Sadan sammenfatter den amerikanske teolog og forfatter John Piper den bibelske vejledning i sund
mandlighed. Jeg vil tage udgangspunkt i hans sammenfatning som disposition i det fglgende.

Mandens kald til at lede er et kald til at fglge Kristi eksempel (Ef 5,25-27). Han ledte ved selv at ga den
gode vej, ved sine ord og ved sin omsorg. Som leder satte han hensynet til sig selv og sit eget til side i om -
sorg for dem, han skulle lede. Han ofrede sig for dem. Dette er mandens kald i fgrste omgang i eegteskab og
familie, hvor han er hoved og leder (1 Kor 11,3; Ef 5,23-24). Mandens lederrolle i familien indebaerer ogsa et
hovedansvar for at opdrage og oplere bgrnene i den kristne tro (1 Mos 18,19; 5 Mos 6,6-7; Ef 6,4). I menighe -
den er det ligeledes meand, der kaldes til at veere ledere (1 Tim 2,11-12; 3,1-7). I mgdet med andre kvinder skal
manden ikke have samme lederrolle som over for sin hustru. Men han ma som mand beredvilligt indtage
en selvopofrende og hjelpende lederrolle, nar der matte vere behov for det og gnske om det.

Mandens kald til at sgrge for er nert forbundet med hans kald til at lede, men det understreges specifikt i
forleengelse af syndefaldet, hvor Gud definerer arbejdet med jorden for at skaffe fgde som mandens serlige
arbejdsfelt (1 Mos 3,17-19). Bibelen fremstiller det som naturligt og godt, at begge gtefeller arbejder for
fpden, hver pa deres made (Ordsp 31,1-31). Men manden har som hoved det endelige ansvar for, at familien
trives pa alle mader, herunder med fpde (1 Tim 3,5). I arbejdet med at skaffe fade ma han i kraft af sin steer-
kere fysik patage sig det hardeste arbejde (1 Pet 3,7). I menigheden har de mandlige ledere det overordnede
ansvar for den andelige fgde (1 Kor 14,34-35; 1 Tim 2,11-12; 3,1-7; Tit 1,6-9). I m@gdet med andre kvinder end
egtefellen vil en moden mand vedkende sig et kald til at bruge sine styrker til at hjelpe og sgrge for kvin -
der, der matte have behov for det og matte gnske det.

Mandens kald til at beskytte fremgar i forste omgang af, at han skal lede som Kristus, der ofrede sig selv
for at beskytte menigheden mod Guds vrede og dom (Ef 5,25-28). Det fremgar endvidere af de mange
steder i GT, hvor enker og faderlpse nzevnes som de mest sarbare og udsatte, fordi de mangler deres natur-
lige beskytter (f.eks. Jer 7,6; 49,11). I menigheden ma de mandlige ledere vere villige til at lide ondt for at be-
skytte menigheden mod falsk leere og bevare den ved evangeliet (2 Tim 1,8). Uden for hjem og menighed har
manden et generelt kald til at beskytte kvinder, der matte have behov for det. Det er dette kald, som ligger
til grund for, at det i Bibelen er mand, der kaldes til at ggre krigstjeneste (4 Mos 1,2-3). Det samme kald ma
vi i bibelsk lys se som basis for den traditionelle tanke, at kvinder og bgrn ma vare genstand for den stgrste
omsorg i en ngdsituation.

I tilleg til det, som John Piper fremhaver som mandens kald, vil jeg gerne betone mandens kald til i g -
teskabet at elske sin hustru (Ef 5,25-29). Mandens forbillede pa dette omrade er Kristus, hvis karlighed til
kirken fandt sit endegyldige udtryk i hans selvhengivende frelsergerning pa korset. Men i Jesu samliv med
disciplene kom hans keerlighed til disciplene ogsa til udtryk i ord og handlinger, som kunne forvisse dem
om og lade dem erfare, at han elskede dem. Pa samme made er manden kaldet til i ord og handling at lade
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sin hustru erfare, at hun er elsket. Det gor han ved at vise hende opmarksomhed og lade hende fgle sig veer -
dig, skegn og veerd at elske. Hgjsangens ord om og til den elskede kvinde ma tjene til inspiration. I arhundre-
der har denne bog veeret set pa samme tid som et poetisk udtryk for mandens keerlighed til kvinden og som
et profetisk udtryk for Kristi keerlighed til kirken. I gteskabet udfolder manden sin mandlighed ved at el-
ske kvinden.

En sidste ting, som jeg vil fremheave i relation til sund mandlighed, er det fgrste, som betones i Bibelen
vedrgrende mandens skabelse. Gud har skabt manden til at behgve kvinden. Gud skabte ikke Adam komplet,
men netop sadan, at han merkede, at han havde behov for en anden, der var anderledes, men samtidig
hans lige (1 Mos 2,18-24). Sadan er det fortsat, og det hgrer med til sund mandlighed at vedkende sig dette.
Den sunde og modne kristne mand hgjagter kvinden. Han ser og vedkender sig, at han har behov for hende
i sit liv. Det geelder, uanset om han er enlig eller gift. Jesus omgav sig med kvinder, og det var ikke kun ham,
som gav dem noget. Som mand blev han ogsa beriget ved det, som de bragte ind i hans liv. Vi ser det sam-
me i Paulus’ liv. Det er den ugifte Paulus, der siger: "I Herren er kvinden intet uden manden, og manden
intet uden kvinden” (1 Kor 11,11). Sund og moden mandlighed verdsatter kvinden og vedkender sig, at han
behgver at mgde og beriges ved det vaesen, det sind og de serlige gaver, som kvinden bringer med sig.

Nar manden standser op for og tilegner sig det, som Gud har kaldet og bestemt ham til, sa sker der noget
med ham. Sa formes hans selvbillede af det bibelske kald. Manden ser sig selv som en, kvinden har brug for
til at lede hende, sgrge for hende, beskytte hende og i egteskabet elske hende. Men han ser ogsa, at han selv
har brug for hende med alt det, som hendes kvindelighed beriger ham med. I samme grad mandens selvbil -
lede formes af det, som Gud har kaldet og bestemt ham til, i samme grad vokser en sund mandlig selvfor-
staelse og identitet frem hos ham.

Nar vi som mand vedkender os vores bibelske kald og identitet, vil vi gnske at leve tydeligt som meand,
og vi vil i udgangspunktet forholde os positive og stgttende til de kulturbestemte signaler pa maskulinitet,
nar de kan forenes med Guds ords vejledning. Det kan f.eks. handle om klededragt og frisurer (1 Kor 11,1-
16). Men det kan ogsa handle om meget andet som f.eks. traditioner for hgflig opmarksomhed og hensyns-
fuldhed i forhold til kvinder. Kulturerne og traditionerne er forskellige fra sted til sted, og de veksler med
tiden. Pointen er, at den modne kristne mand ikke vil ringeagte eller negligere, men tvertimod vaerdsatte,
nar kulturen giver ham mulighed for pa en sund og god made at udtrykke sin mandlighed.

Bibelsk kvindelighed

”Det centrale i moden kvindelighed er en befriende villighed til at bekrafte, modtage og fremelske styrke og
lederskab fra verdige mend pa de mader, som er passende athengig af de forskellige relationer.”*

Sadan sammenfatter John Piper det centrale i den bibelske vejledning i sund kvindelighed. Som Piper
fremstiller det, bestar kvindens kald i hgj grad i at anerkende og understgtte manden i det, som er hans
kald. Dermed er der ovenfor allerede sagt meget om kvindens kald. Nar en mand pa en god og sund made
tilbyder at lede, sgrge for og beskytte kvinden, vil den kristne kvinde med gleede og tak tage imod det. Her-
ved vil hun stgtte manden i hans kald, og de to kgn vil finde deres respektive gudgivne roller i forhold til
hinanden.

Gud har skabt kvinden fysisk svagere end manden (1 Pet 3,7). Det er ikke en fejltagelse eller en fglge af
syndefaldet. Det er en del af Guds gode skaberordning. Netop som den svagere skabning kalder hun det
bedste frem i manden. Hun kalder pa hans vilje, styrke og mod til at lede, sgrge for og beskytte hende. Sund
kvindelighed vedkender sig gerne sit behov for mandens styrke og hjelp. Adam klarede sig ikke godt alene i
paradiset. Kvinden klarer sig ikke bedre alene. Den modne kristne kvinde er ikke bange for at vise, at hun
har brug for manden med den hjzlp, han kan give hende. Tvaert-imod udtrykker hun sin kvindelighed net-
op ved at veere aben og glad for hans hjalp.

Den radikale feminismes bestrabelse pa at ggre kvinder sa selvstendige, selvberoende og selvtilstraekke-
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lige, at de ikke leengere har noget behov for manden, er i grundleeggende strid med Guds skaberordning og
med sund, bibelsk kvindelighed.

At kvinden ikke klarer sig godt uden manden, kommer serligt klart til udtryk i eegteskabet, nar hun ikke
far lov at opleve sig elsket af sin mand. Da tgmmes hun fglelsesmaessigt for varme, glede, tryghed og aben -
hed i forholdet til manden — pa alle planer. Derfor udtrykker hun ogsd sund kvindelighed ved at vere aben
og xrlig om sit behov for mandens karlighed. Nar hun ggr det, blotter hun sin svaghed og sarbarhed, men
det er netop ved at veere wrlig og aben om den, at hun kan kalde det bedste frem i sin mand —igen.

At kvinden er kaldet til med gleede at lade manden lede, sprge for og beskytte hende er identisk med hen-
des kald til at underordne sig under manden: "Ligesom kirken underordner sig under Kristus, sidan skal
ogsa I hustruer underordne jer under jeres maend i alt” (Ef 5,24).

Det er veerd at bemarke ordlyden i det citerede bibelvers. Paulus betoner kvindernes kald til at under-
ordne sig under deres egne mand. Kristne kvinder skal ikke underordne sig under andre mend pa samme
made, som de underordner sig under deres egne mand. Manden og kvinden har i eegteskabet et forhold til
hinanden, som de ikke har til nogen andre. Den kristne kvinde skal ikke abne sig for, knytte sig til og fplge
andre maend som sin egen mand. I serdeleshed skal hun ikke modtage romantisk og intim kerlighed fra
andre end sin mand.

Ikke desto mindre indebarer bibelsk kvindelighed en villighed til at modtage sund og god mandlig le-
delse ogsa fra andre end =gtemanden. Dette kommer serligt tydeligt til udtryk i menigheden, hvor de
kristne kvinder er kaldet til at underordne sig under det mandlige lederskab. Her ma ingen kvinde udgve
autoritet over en mand (1 Tim 2,11-12).

Uden for menigheden vil den modne kristne kvinde i mgdet med menneskeligt sunde og gode maend
med glede tage imod det, nar de stiller deres styrke og andre kompetencer til radighed for at lede, hjzlpe
og verne kvinden. Den kristne kvinde gnsker ikke at bytte disse roller om. Hun forstar og veerdsaetter, at de
er en del af Guds gode skaberorden og dermed en velsignelse. Det betyder ikke, at den kristne kvinde er kal-
det til at underordne sig under enhver sund og god mand, men at hun gerne giver plads for og modtager
den hjelp, som en sund og god mand i kraft af sin serlige udrustning kan og vil hende give.

Nar John Piper i citatet ovenfor betoner, at den modne kristne kvinde er kendetegnet ved en “befriende
villighed” til at lade sig tjene og hjelpe af menneskeligt sunde og gode meend, sa tilkendegives det, at aner-
kendelsen af Guds skaberordning er vejen til sand frihed for kvinden.

Den radikale feminisme definerer kvindelig frihed helt modsat, som en friggrelse for alle former for
mandlig hjelp og ledelse. Men en friggrelse fra Guds skaberordninger fgrer aldrig til sand frihed. Den fgrer
tveertimod til treeldom. Feministernes slidsomme og sammenbidte kamp for fuld uathengighed af og lig-
hed med mendene og herunder deres kamp for at besatte fremtraedende, refulde, indflydelsesrige og
magtfulde poster er et tragisk eksempel pa ufrihed og treldom. Ingen burde se det som deres livs mal at
opna sadanne poster for posternes egen skyld, hverken kvinder eller mand. Det er en kgdelig jagt, som kun
forer tomhed og treldom med sig.

"Det, som sttes hgjt af mennesker, er afskyeligt i Guds gjne” (Luk 16,15b). Det siger Jesus i relation til
nogle, der straber efter at vare store i andres gjne. Om lederposter i verden og i menigheden siger han:
”Folkenes konger hersker over dem, og de, som gver magt over dem, lader sig kalde velggrere. Sadan skal I
ikke veere; men den ldste iblandt jer skal veere som den yngste, og lederen som den, der tjener. For hvem
er stgrst: den der sidder til bords eller den, der tjener? Er det ikke den, der sidder til bords? Men jeg er
iblandt jer, som den, der tjener” (Luk 22,27).

Sand frihed i denne verden findes for os i tro pa Jesus og i pagt med hans kald til os. Det er vejen til fri-
hed bade for manden og for kvinden. Guds gode ordning kalder dem begge til at ydmyge sig. Manden kal-
des til at veere en selvopofrende og tjenende leder. Kvinden kaldes til at underordne sig under mandens le-
derskab. I bide mandens og kvindens hjerter rejser kgdet sig i protest mod Guds kald. Men far Anden lov at
rade, vil bade manden og kvinden erfare, at tjenesten i pagt med Guds kald er frihedens sted. "Hvor Her-



25

rens And er, dér er der frihed” (2 Kor 3,17).

I tilleeg til det, som John Piper fremhaver som kvindens kald, vil jeg nevne kvindens kald til at fgde og
opfostre bgrn. Det er et kald, som far sterk og vedvarende betoning i Bibelen. I forleengelse af syndefaldet
definerer Gud barnefgdslen som kvindens sarlige kald og arbejde (1 Mos 3,16). I Det Nye Testamente be-
kraeftes det, at den gifte kvindes stgrste og mest erefulde kald er at give liv til slegten (1 Tim 2,15; 5,14). Mo-
derskabet bliver wret og veerdsat hgjt i Bibelen, og det samme bgr det blive i den kristne menighed.

At manden har det overordnede ansvar for opfost-ringen og opdragelsen af bgrnene, fremgar af hans le-
deransvar ”i alt” i hjemmet (Ef 5,24) og af hans fader-ansvar (5 Mos 6,20-25; Ordsp 4,1, Es 38,19; Ef 6,4; 1 Tim
3,4). Samtidig understreger Bibelen, at kvinden har et serligt ansvar i forhold til de sma bgrn.

Bibelen tydeligggr, at der knyttes et helt serligt band mellem mor og barn i kraft af, at moderen beerer
barnet under sit hjerte, fader det og ammer det (Sl 131,2; Es 49,15; 66,10-14; Klages 4,2-4; Matt 24,19; Luk
23,29). Den sarlige fortrolighed mellem mor og barn og barnets serlige atheengighed af sin mor fremstilles
i Bibelen som en skaberordning, som vi ma tage vare pa og varne om. Den er vigtig for barnets tryghed. In-
gen kan som moderen trgste barnet og ggre det roligt og trygt (Sl 131,2; Es 66,13; 1 Thess 2,7).

Pa denne baggrund er det naturligt, at de troende kvinder i de apostolske formaninger kaldes til at fgde,
vaere teet pa og vise omsorg for bgrnene. De unge enker opmuntres saledes til at "gifte sig” og "fgde bgrn” (1
Tim 5,14). Som den fgrste af en kristen hustrus “gode gerninger” navnes, at hun har ”passet og opdraget
bgrn” (1 Tim 5,9). De @ldre kvinder i menigheden opmuntres til at undervise de yngre kvinder i at “elske
mand og bgrn” (Tit 2,4).

I den vestlige verden er det en tragedie, at kvindens kald som livgiver og mor i nyere tid er blevet radikalt
nedvurderet. Serligt i kplvandet pa den moderne feminisme er det blevet fremstillet som det laveste og
simpleste, en kvinde kan udrette i sit liv: at fgde og opfostre bgrn. I bibelsk perspektiv findes der nappe
nogen mere verdifuld og rig tjeneste i denne verden end at give liv til og opfostre sine bgrn i kerlighed,
tryghed og visdom. Det er en helt central del af det fgrste kald, som blev givet til menneskene efter deres
skabelse: ”Bliv frugtbare og mangfoldige, opfyld jorden og underleg jer den” (1 Mos 1,28).

Ikke alle kristne kvinder bliver gift, og ikke alle gifte far born. Men det udelukker ikke, at ogsa disse kvin -
der kan fa stor og velsignet betydning for bgrn. Mange kristne kvinder, som ikke selv har haft bgrn, har ve-
ret andelige mgdre for flere bgrn, end de ville have veret i stand til at fgde. I denne tjeneste udfolder de i
hgj grad deres kvindelighed, ogsa den del, der har med moderlig omsorg at gore.

Nar det star klart for os ud fra Bibelen, at mandens og kvindens forskellighed er en gave og en velsig-
nelse fra Gud, er det naturligt, at kristne kvinder i udgangspunktet forholder sig positivt og stgttende til de
kulturbestemte signaler pa kvindelighed, nar de kan forenes med Bibelen.

Det kan som tidligere nzevnt handle om klededragt og frisurer (1 Kor 11,1-16). I tidligere generationer var
der klarere skel mellem mandlig og kvindelig bekleedning end i dag. Men for den kristne kvinde ma det
fortsat veere naturligt og gnskeligt at optraede kvindeligt i sin bekleedning. Samtidig vil det veere hendes gn -
ske at kleede sig @rbart og ikke erotisk appellerende (1 Tim 2,9; 1 Pet 3,3). I Hgjsangen mgder vi en vidunder -
lig lovprisning af kvindens erotiske skgnhed. Den viser os, at det er naturligt for en kristen kvinde at gleede
sig over, at hun med den krop og skgnhed, som Gud har givet hende, kan gleede den mand, hun matte blive
gift med. I mgdet med hans kerlighed og hans kerlige ord til hende bevidstggres hun om den fysiske skon -
hed, hun har, og hvormed hun kan gleede ham (se f.eks. Hgjs 1,5; 4,16; 7,11). Men den kristne kvinde ved, at
hendes erotiske skgnhed er en gave fra Gud, som hun netop ma gemme til og give videre til sin mand og
ikke til andre (Hgjs 4,12-15). Derfor vil det veere hendes gnske at klede sig kvindeligt og pa samme tid ar-
bart.

Kvindelighed kan ogsa udtrykkes gennem de opgaver, en kvinde patager sig. Her ma vi imidlertid veere
opmaerksomme pa, at det i nogen grad er kulturelt bestemt og foranderligt, hvilke opgaver der opfattes som
kvindelige. Indtil for fa artier siden var det almindeligt i vores kulturkreds at betragte madlavning som en
kvindelig opgave. Det er ikke en tanke, vi mgder i Bibelen. Her er der flere eksempler pa mend, der laver
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mad, end kvinder, f.eks. Jakob, Gideon og Jesus (1 Mos 25,29; Dom 6,19; Joh 21,9-13). Men for generationer af
kristne kvinder var det en naturlig made at udtrykke deres kvindelighed pa. Det er der ingen grund til at se
ned pa. I de seneste artier er der imidlertid sket en kulturforandring. Yngre generationer tenker og lever
anderledes. Det betragtes nu i stadigt ringere grad som specifikt kvindeligt at lave mad. De to kgn hjelper
hinanden med det, og motivet er sjeeldent kgnspolitisk, men praktisk. I sidan en situation er der for os som
kristne ingen grund til at gd mod udviklingen. Vi kan fglge den uden at ga imod Guds ord og ordning.

Anderledes forholder det sig med den gifte kvindes moderkald. Her er der tale om et kald, som ikke er
kulturelt, men bibelsk bestemt. Det er et kald, som i dag er under steerkt pres fra kulturen. Pa dette punkt er
de gifte, kristne kvinder derfor kaldet til at ga mod strgmmen, stgttet af deres meend. I det omfang, der er
ressourcer til det og rammer for det i @gteskabet, er den gifte kristne kvindes prioritering af at fgde og fo-
stre bgrn en af de skgnneste og rigeste mader, hvorpa hun kan udtrykke sin gudgivne kvindelighed.*

Rigtige maend og rigtige kvinder

I de fleste kulturer rader nogle bestemte tanker om, hvad der kendetegner en rigtig mand og en rigtig kvin-
de. Som kristne ma vi vere kritiske i vores vurdering og sortering af disse tanker.

I de fleste ikke-vestlige kulturer rader et machoideal, som giver manden ret til at paleegge kvinden de
hardeste og mest ubehagelige arbejdsopgaver og til at definere sig selv som mere verd end kvinden. Bibe -
len vejleder manden til precis det modsatte: til selv at patage sig det hardeste og mest ubehagelige arbejde
og til at regne kvinden for lige med sig selv i vaerdi og @re (1 Pet 3,7).

I de fleste vestlige lande vaerdszettes og anerkendes kvinden i forhold til sin fysiske skgnhed og erotiske
appel, og det idealiseres, at hun bruger sin krop og pakledning til at veekke beundring og beger. Bibelen
vejleder kvinden til praecis det modsatte: til at finde sin veerdi i forholdet til Gud og i tjenesten for nasten og
til at kleede sig erbart (1 Tim 2,9-10; 1 Pet 3,1-6).

Ved fordybelse og forankring i Bibelens ord kan vi som kristne sta fast i en veerdsaettelse og udfoldelse af
sund mandlighed og kvindelighed midt i en kultur, som fgrer vak herfra.

Nar det drejer sig om de to kgns serlige evner, egenskaber og interesser er det bemeerkelsesveerdigt, sa
lidt Bibelen siger om dette. Der synes i Bibelen at vaere rum for en stor bredde og variation af personlig-
hedstyper inden for rammerne af de to ken. I opdragelsen og vejledningen af den opvoksende generation
ma den bibelske rummelighed tjene som et korrektiv til mange traditionelle forestillinger om, hvad der
kendetegner en "rigtig dreng” og en "rigtig pige”. Der er drenge, som ikke interesserer sig det mindste for
biler og fodbold, og som langt hellere vil tale om poesi. Der er piger, som er fascinerede af maskiner og in-
genigrarbejde, og som elsker at ga jagt med deres far. I en kultur med voksende usikkerhed om kgnsidenti-
teten vil drenge og piger, som afviger fra de traditionelle forventninger, kunne blive usikre pa, om de har en
uklar kgnsidentitet, og om de maske er transkgnnede. I den kristne menighed hjelper vi ikke disse bgrn og
unge ved at fastholde nogle kgnskategorier, som er snavrere end Bibelens. Vi hjelper dem derimod ved at
understrege for dem, at der er mange mader at vere en “rigtig dreng” og en “rigtig piger” pa. Ifplge Bibelen
viser kroppen kgnnet. Inden for hvert af de to ken er der sa rum for mange forskellige sind. Her er der
plads for bade "blpde drenge” og "vilde piger”.

I det naste kapitel skal vi se pa de fysiske og neurologiske forskelle pa de to kgn. Her vil det blive gjort
klart, at drenge og piger fgdes med forskellige hjerner, og at hormonerne i opvaksten udbygger og forsteer -
ker denne forskel. Pa den baggrund er det ngdvendigt at tale om nogle alment karakteristiske forskelle pa
mends og kvinders hjerner og sind. Det er imidlertid lige sd ngdvendigt at understrege, at der er naturlige
undtagelser fra hovedreglen. Der er piger, som pa et eller flere punkter excellerer i det, som drenges hjerner
generelt er sterkest til — og omvendt. Men piger, der er dygtige til abstrakt matematik, og drenge, som er
dygtige til empatisk konversation, er stadig fuldt og helt piger og drenge.
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Velsignet forskel

Som det er fremgaet, er det en bibelsk grundtanke, at de to k¢n, mand og kvinde, har brug for hinanden.
Bade mand og kvinde er skabt med begraensninger og behov, som kun den anden kan udfylde. Kvinden er
fysisk set det svagere kgn, og det kalder pa mandens fysiske styrke. P4 andre omrader repraesenterer kvin -
den generelt en styrke, som udfylder mandens svaghed. Ingen af de to kgn er mere komplette i deres ud-
rustning end det andet.

For dem, som matte tenke, at mand generelt er steerkere udrustede end kvinder, kan det vere verd at
overveje de fplgende statistikker for Danmark:* Der er mere end dobbelt sa mange mend som kvinder, der
er alkoholikere;* 75% af de hjemlgse er mend;* der er ca. 6 gange sa mange mend som kvinder, som far
frakendt deres foreeldremyndighed;* der er 10 gange sd mange mend som kvinder i de danske feengsler.”

Det er tabeligt at hevde, at det ene kgn er overlegent i forhold til det andet. De to kgn har hver deres ge-
nerelle styrker og svagheder, og de er skabt til med netop disse forskelle pa en vidunderlig og velsignet
made at supplere og komplettere hinanden.

John Piper formulerer og illustrerer det pa fplgende made: "Mand og kvinder er forskellige pa hundred-
vis af mader. En god made at illustrere vores ligeveerd og vores forskelle pa er denne: Forestil dig alle man-
dens og alle kvindens sakaldte styrker og svagheder opregnet i to kolonner. Hvis du giver en numerisk ver-
di til hver af styrkerne og svaghederne, sa vil summen i bunden af begge kolonner blive den samme. Hvad
der end matte veere af minusser og plusser pa hver side, vil indbyrdes afbalancere hinanden. Og hvis man sa
tager de to kolonner og leegger den ene oven pa den anden, sa vil de i overensstemmelse med Guds bestem-
melse pa en perfekt made komplettere hinanden. Pa denne made vil det blive klart, at nar livet betragtes 1
sin helhed — og her taler jeg ikke kun om livet i 2egteskabet — sa er mandens svagheder ikke svagheder og
kvindens svagheder ikke svagheder. De er egenskaber, som kalder pa forskellige styrker hos den anden.

Nar Bibelen fremstiller forskellen pa mand og kvinde som en rig og velsignet skabergave, skal vi ikke un-
dre os, nar vi finder en grundleeggende og generel forskel pa de to kgn bekreaftet af biologien. Det er emnet
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for det naste kapitel.



2.8

3 Kgnnet i biologisk lys

Hvordan bliver et menneske til? Det kan kun ske pa én made: ved at en biologisk mand og en biologisk
kvinde finder sammen. Mandens krop er indrettet til at udvikle seed og kvindens krop til at udvikle g og til
at bere det ®g, som er blevet befrugtet med mandens sad.

Mandens krop og kvindens krop passer perfekt sammen. De to er helt abenbart og helt indiskutabelt bio-
logisk bestemt til at spge sammen, forenes seksuelt og fa bgrn sammen.

Hvis det heteroseksuelle forhold mellem en biologisk mand og en biologisk kvinde oplgses og erstattes af
andre typer forhold, sa uddgr menneskeslegten. Vores liv som mennesker er betinget af, at vi holder fast
ved det heteroseksuelle forhold.

Biologien naermest raber til os: Manden og kvinden er bestemt for hinanden, og at de finder sammen, er
kilden til og grundlaget for liv!

Alvoren i den nuvaerende kamp om kgnnet er imidlertid, at det indlysende og klare benagtes. Kgnnet er
en social konstruktion, hgrer vi. Idéen om to kgn har intet grundlag i biologien. Der er intet naturligt i, at
mend og kvinder finder sammen og danner par. Tanken om, at de to kgn tiltraekkes af det anderledes hos
den anden, og at de to kgn supplerer og kompletterer hinanden, er en myte. Der er ingen generel, biologisk
bestemt forskel pa mends og kvinders vasen, sind og psyke.

Hjeelp i biologien

Nar disse tanker vinder stadigt sterkere udbredelse, er det ngdvendigt og afklarende at vende blikket mod
biologien og se pa de forhold, som med vidunderlig klarhed bekrzfter, at der virkelig er forskel pa mend og
kvinder. Biologisk set fungerer vi helt forskelligt, og det har afggrende betydning ogsa for vores fglelser,
sind og psyke.

I det fglgende vil jeg i hovedreglen holde mig til det, som kan siges generelt om mend og kvinder. Der
kan pa mange omrader vere undtagelser, som gar pa tvaers af hovedreglen. Nogle af undtagelserne ligger
inden for det, vi kan kalde sunde og naturlige variationer. I andre tilfelde er der tale om sygdomstilstande,
der er konsekvenser af syndefaldet. Transkgnnethed er en sadan sygdomstilstand, og den vil blive behand-
let for sig selv i det nzeste kapitel. I dette kapitel vil jeg samle mig om det typiske og almindelige.

Da jeg er teolog og ikke mediciner, humanbiolog eller neurolog, ma jeg leene mig op ad dem, som er det.
teksten og noterne henviser jeg til de fagkyndige kilder, jeg har betjent mig af.

To hormonelle spor

Allerede ved undfangelsen er det afgjort, om det undfangede barn er en dreng eller pige. Hvorvidt mandens
sedcelle berer et X-kromosom eller et Y-kromosom med sig, bestemmer barnets kgn. Barnet er med andre
ord pa intet tidspunkt kgnsneutralt.

Ikke desto mindre ser pige- og drengefostre pafaldende ens ud indtil 6.-7. fosteruge. Pa det tidspunkt be-
gynder drengens testikler at producere store mengder af kgnshormonet testosteron. Hormonet pumper
gennem organismen, oversvgmmer hjernen og setter gang i en kgnsspecifik udvikling af drengens krop.
Hermed deles sporene mellem drenge- og pigefostre, og ved fgdslen ses resultatet umiddelbart: drenge og
piger er helt forskellige.

Den fysiske forskel forstgrres i puberteten, hvor drengens produktion af testosteron stiger til at vere 20
gange hgjere end pigens, mens hun for sin del producerer 8-10 gange mere gstrogen end drengen.
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Hormonerne former kroppene. Drengen har et hgjere stofskifte end pigen, og hans stofskifte retter sig i
hgjere grad mod muskeldannelse. Ved 18-arsalderen har drengen 50% stgrre muskelmasse end pigen, og
han har i det hele taget en staerkere krop, der kan arbejde hardere. Pigen lagrer for sin del dobbelt sa meget
fedt per kilo kropsvagt som drengen, og hun er derfor bedre i stand til at klare langvarig, fysisk belastning.
Hun er ogsa i stand til at give energi fra sig i forbindelse med amning. Der synes at vare en sammenhaeng
mellem en ngdvendig minimal kropsveagt hos kvinden og hendes mulighed for at blive gravid.”

Den kristne professor i biologi Gregg Johnson anfgrer i tilknytning til de to kens forskellige kroppe: “De
to grundleggende forudsatninger for at vi kan overleve, er, at vi har evne til at skaffe os fpde og til at fa
bgrn. Netop de to opgaver blev fordelt pa manden og kvinden i1 Mos 3,16-19 (...) Gud har givet hvert kgn sin
serlige udrustning til at udfgre sin opgave.””

Forskellige hjerner

Drengefosterets produktion af testosteron former ikke kun den ydre krop, men ogsa hjernen. Drenges og
pigers hjerner udvikler sig derfor generelt ad to forskellige spor allerede fra 6.-7. graviditetsuge. Testoste-
ronbadet af drengens hjerne medfgrer en anden biologisk struktur og en anden arbejdsmade end i pigens
hjerne, og konsekvensen er to forskellige neurologiske og psykologiske grundtyper.

Ph.d. i neurobiologi Lone Frank anfgrer, at det pa grundlag af den foreliggende forskning ma antages, at
det allerede er i fosterstadiet, at kgnsidentiteten formes. Det sker som en konsekvens af den forskellige
hormonpavirkning.”* Hun underbygger det ved at henvise til to sjeldne sygdomme, som optraeder hen-
holdsvis hos piger og hos drenge.

Piger med lidelsen CAH (Congenital Adrenal Hyperplasia) har en enzymfejl, som betyder, at de danner
ekstra testosteron i fostertilstanden. I barndommen foretraekker CAH-piger ofte at lege med drenge, og de
leger pa fuldsteendig samme made som drengene.

Drenges og pigers leg adskiller sig fra hinanden allerede fra 9-manedersalderen. Drenges leg er generelt
vildere og mere fysisk aktiv end pigernes. Drengene foretrakker endvidere i almindelighed at lege med me-
kaniske sager som biler, byggesat og bolde frem for med dukker og bamser.

Drengefostre med lidelsen AIS (Androgen Insensitivity Syndrome) mangler den receptor, der modtager
og binder testosteron og lader testosteronet praege kroppens udvikling. Hos dem ser man et mgnster, der
svarer til CAH-pigernes, bare med omvendt fortegn. Selvom de har bade et X- og et Y-kromosom udvikler
de fra det tidligste barnestadie en psykologi og en adferd, som ellers generelt er typisk for piger.”

Melissa Hines, professor i neurovidenskab ved Cambridge Universitet, er fgrende internationalt i forsk-
ning vedrgrende sammenhangen mellem hormoner og barnets udvikling af kgnsidentitet. Om denne sam-
menheng fastslar hun: ”Der er overbevisende evidens for, at kgnskirtlernes afgivelse af testosteron i foster-
stadiet pavirker bgrnenes udvikling af de kgnstypiske praeferencer for legetgj og lege. Der er endvidere vok-
sende evidens for, at pavirkningen fra testosteron pa tilsvarende made pavirker udviklingen af andre dele
af den menneskelige kgnsspecifikke adferd, herunder seksuel orientering, den grundleggende kgnsidenti-
tet og nogle, men ikke alle, kgnstypiske kognitive og personlighedsmaessige karakteristika.”*

Ifplge Melissa Hines er den kgnsspecifikke hjerne og kensidentiteten grundleggende formet af
hormonerne, som igen er bestemt af kromosomerne. Vi har en kgnsspecifik hjerne, fgr vi udszttes for om-
givelsernes opdragelse og pregning. Ikke desto mindre kan opdragelsen have betydning for, hvordan og
hvorvidt vi identificerer os med vores kgn: “Selvom vi er fgdt med bestemte tendenser, sa bade kan og vil
vores hjerne og adferd 2ndre sig over tid, efterhanden som vi udsattes for forskellige omgivelser.””’

Bevidstggrelse om kgn gennem leg

Den medfgdte kgnsidentitet styrkes, afklares og bevidstggres hos barnet gennem dets leg i de tidligste ér.
Socionom Monica Danielsson og psykolog Birgitta Jansson skriver om barnets leg som hjelp til at udvikle
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en bevidst kgnsidentitet:

”Allerede fra 1-arsalderen kan man for eksempel se, at de fleste bgrn velger kgnskarakteristisk legetg;.
Tilsyneladende har de brug for sa vidt muligt at undga forvirring, nar det gelder kgn, og de sorterer derfor
information om feminint og maskulint efter ganske strenge principper. I denne alder leder barnet ganske
enkelt efter ting, som adskiller kgnnene. Det handler om sadan noget, som at far har skeeg, men at mor ikke
har det (...)

Allerede fgr 2-arsalderen kan de fleste bgrn kende forskel pa piger og drenge, og det bliver stadigt vigti-
gere for dem at tilhgre en af grupperne. Det skyldes, at de har behov for at skaffe sig en identitet. @nsket
om at vide, hvilket kgn man har, er grundleeggende. Bgrnene behgver hjelp fra foreldrene til at orientere
sig. De spger mellem forskellige ting, som de tenker, er pigeagtigt eller drengeagtigt. Drengeundertgj med
gylp eller strgmper med sommerfugle. Da de ikke ved noget om moderne kgnsideologi, har de ikke noget
imod at bruge overdrevent kgnsspecifikke bekleedningsgenstande eller andre ydre signaler (...)

Sma bgrn fra ca. 2-arsalderen, nogle gange tidligere, har et behov for at overdrive det, som har med kgn
at ggre. At betragte en lysergd kjole pa en 3-arig pige som noget, der ikke er godt for hende ud fra et ligestil -
lingssynspunkt, har derfor ikke noget meningsfuldt grundlag (...)

Man ved, at bgrn allerede fra 2-3-arsalderen helst leger med kammerater af deres eget kgn. Tendensen til
frem for alt at spge til kammerater af deres eget kgn fortsatter frem til puberteten. Dette forekommer i alle
kulturer og fremtraeder ekstra tydeligt i aktiviteter uden voksne ledere (...)

2-arige er optagede af at skaffe sig en kgnsidentitet. Fra 3-4-arsalderen udvikler barnet kgnsstabilitet, hvil-
ket indeberer, at de forstir, at mennesker beholder det samme kgn hele livet. Et tredje stadium indtreffer
ved 6-arsalderen, nar bgrnene udvikler kgnskonstans. Fra og med dette tidspunkt ved de, at deres kgn har at
gore med deres jeg og med biologiske faktorer.”*®

For den kgnsneutrale ideologi og pedagogik er det et hgjt prioriteret mal at skabe tvivl og uklarhed om
barnets kgn i netop den fase af livet, hvor barnet sgger at finde fodfeste i en kgnsidentitet, der svarer til
kroppens ydre biologiske udseende og indre biologiske funktion. Det er paradoksalt, at fortalerne for den
konsneutrale ideologi i mange ar har forsggt at skabe forstielse og sympati for den lille minoritet, som har
lidt alvorligt under at have en uklar kgnsidentitet, herunder ikke mindst de transkgnnede. Nu sgger kgns -
neutralitetens fortalere at pafgre alle bgrn den samme uklarhed og lidelse. Hvad det vil fa af psykiske og
menneskelige konsekvenser for den opvoksende generation, er uoverskueligt og dybt foruroligende.

I relation til barnets udvikling af en afklaret kgns-identitet, er det vigtigt at ggre sig klart, at barnets
hjerne udvikles og formes i et samspil med de indtryk, barnet modtager udefra. Kgnshormonerne former
hjernens struktur grundleeggende forskelligt hos drenge og piger. Men inden for den givne grundstruktur
kan hjernen formes i forskellig retning i kraft af den sociale stimulering, som barnet udsattes for eller
eventuelt gar glip af. Hjernen er plastisk. Den kan til en vis grad formes og forandres.”

Der er grund til at antage, at klarheden og stabiliteten af barnets kgnsidentitet i nogen grad er betinget
af de stimuli, barnet mgder udefra. Studier af enezggede tvillinger, der er vokset op hver for sig, og hvoraf
mindst den ene er endt med en uklar kgnsidentitet, underbygger, at pavirkninger har afggrende betydning
for uklarheden. Hvis barnet f.eks. opdrages til at neere modvilje mod kroppens kgn og til i stedet ensidigt at
have sympati for det modsatte kgn, kan det skabe en uklar og ustabil kgnsidentitet hos barnet.* Denne pro-
blematik vil blive yderligere belyst i det naeste kapitel, der fokuserer pa transkgnnethed.

Kvinder og mand

Selvom hjernen er plastisk og dermed kan formes og trakkes i forskellige retninger, er den hormonelt be-
stemte forskel pa kvinders og mends hjerner sa gennemgribende, at Lone Frank konstaterer: “Ser man
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narmere pa det, er der stort set ikke en eneste hjerneregion, som er ens hos de to ken.
Visse hjerneforskelle dannes i fostertilstanden og andre i puberteten. I begge tilfeelde sker det ved
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hormonel pavirkning.®” De neurologiske forskelle betyder, at de to kgn pa en lang rekke omrader adskiller
sig fra hinanden i deres typiske psykologi, tenkemade, adfeerd og kompetencer.

Nerveforbindelserne lgber forskelligt i kvinders og meends hjerner. I december 2013 offentliggjorde profes-
sor 1 biomedicinsk billedanalyse Ragini Verma og professor i psykiatri og neurologi Ruben Gur et pioner-
studie, som tydeliggjorde, at nerveforbindelserne hos kvinder i langt hgjere grad end hos mandene Igber
pa tvers mellem de to hjernehalvdele. Hos mandene lgber nerveforbindelserne primert pa langs inden for
de enkelte hjerne-
halvdele. Studiet
var banebrydende
ved at bruge en ny
billedteknik, ”dif-
fusion tensor
imaging”, som
sporer vand, der
bevaeger sig langs
nervefibre. Ved at
fremhaeve  disse
vandspor fik man
et detaljeret og ty-
deligt billede af
nerveforbindelser-
ne i henholdsvis
mends og kvin-
ders hjerner. Bille-
det pa neste side
viser forskernes

fund. Hjernen med bla nerveforbindelser er den typiske mandehjerne, mens hjernen med orange forbin-
delser er den typiske kvindehjerne.®

Det er velkendt, at venstre hjernehalvdel primert varetager logisk og analytisk tenkning, mens hgjre
hjernehalvdel primert varetager intuitiv teenkning og felelser. Nar kvinder kombinerer de to hjernehalvde-
le, vil de vaere bedre end maend til en raekke funktioner. De to forskere navner blandt andet, at kvinder vil
vaere bedre til at multitaske og til at reflektere over en samtale, samtidig med at de fgler med den person, de
taler med. Kvinders kombination af analyse og medfglelse vil generelt ggre dem bedre til at kommunikere
med andre, lgse sociale opgaver, forsta andre, reagere pa andres fglelsesmassige behov, have omsorg for
andre og forstd, hvad der gavner fellesskabet og ikke bare en bestemt sag. Kvinders sarlige udrustning er
en fordel i mange arbejdsmassige sammenhange. Professor Verma peger sarligt pa én: "Kvinder synes ge-
nerelt at veere bedre til de ting, som vi forbinder med at veere gode mgdre.

Mznds mange hjerneforbindelser pa langs inden for hver hjernehalvdel vil ifglge forskerne sxette dem
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bedre i stand til at koncentrere sig om en enkelt opgave, fokusere pa det principielle i en sag, klare rumlige
opgaver som f.eks. at leese kort og forsta tekniske forhold, f.eks. i motorer. De vil endvidere have en forkeer -
lighed for at opbygge og folge regler og systemer. Mand vil ogsa vaere bedre i stand til at veere arvagne over
for fare og reagere hurtigt og fysisk pa synsindtryk, fordi disse funktioner hgrer til i samme hjernehalvdel.
Mends serlige hjernebygning og tenkemade vil veere en styrke inden for opgaver som jagt, navigation, tek-
nik, organisation og produktion.

Professor Gur fremhever, at det ikke giver mening at definere den ene hjernetype som bedre end den
anden. De to hjernetyper supplerer og kompletterer hinanden: "Det er ganske slaende, hvor godt kvinders

og mends hjerner supplerer hinanden.”®
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At kvinder og mend generelt fungerer og preaesterer forskelligt inden for de neevnte omrader, er tidligere
blevet grundigt dokumenteret i psykologiske tests. Men her har man kunnet rejse spgrgsmalet, om forskel-
lene bare er et resultat af opdragelsen. Det bemerkelsesverdige ved de nye fund er, at de leverer en alment
gyldig og neurobiologisk forankret forklaring pa, at de to kgn tenker og fungerer forskelligt. De to kegn er
forskellige indefra, allerede for de bliver opdraget til at veere det. Med professor Vermas ord: “Disse billeder
viser os en markant forskel - og samtidig en komplementaritet — i den menneskelige hjernes arkitektur.
Hermed har vi faet en mulig neurologisk forklaring pa, hvorfor mend er gode til nogle opgaver og kvinder
til andre.”* Verma fastslar: ”Der ligger biologi til grund for den adferd, vi ser hos mend og kvinder.””

Amygdala, ogsa kaldet mandelkernen, er et lille omrade i hjernens tindingelap, som blandt andet handte-
rer fglelsesmassige indtryk og erindringer. Der er en raekke forskelle pa kvinders og mands funktion i den-
ne del af hjernen. Blandt andet pavirkes kvinder sterkere fglelsesmassigt, fpler steerkere med andre og be-
varer mere levende erindringer om fglelsesmzssige pavirkninger.

I tiden for og efter en f@dsel sker der i almindelighed hos moderen en betydelig veekst i aktiviteten i
amygdala. En forsterket hormonel pavirkning af amygdala ggr kvinden ekstraordinert sensitiv over for
den nyfgdtes lyde og skaber en positiv motivering i moderen i forhold til at deekke barnets behov. Adskillige
studier har pavist, at bare synet af barnet stimulerer kvindens belgnningscenter i hjernen og giver hende en
spontan glede. Studier har endvidere vist, at der hos den nybagte moder i almindelighed skabes aktivitet i
de samme centre i hjernen, som aktiveres ved forelskelse. I kraft af den forhgjede aktivitet i amygdala vir-
ker synet af barnet endvidere deempende pa @ngstelse, stress og pa depressive tendenser. Mgdre, som afvi-
ger fra det normale mgnster ved en lavere grad af aktivitet i amygdala, vil have en forsterket tendens til ne-
gative fglelser over for barnet, stress og depression.®®

Mandens amygdala fungerer anderledes end kvindens, og den stimuleres ikke pa samme made som
kvindens af et nyfgdt barn. Mandens omsorgsfglelser for et nyfgdt barn udvikles gradvist ved, at han dag
efter dag er neer ved barnet, passer det og knyttes til det.

Kvindens kgnsbestemte funktionsmdade i amygdala ggr hende generelt bedre i stand til at forsta og re-
agere pa andres fglelser og behov, men den ggr hende ogsa mere sarbar. Dette kan vere en af forklaringer-
ne pa en forhgjet frekvens af depressioner blandt kvinder.*

Forskelle i de to kens
serlige  kompetencer
kan, som det er
eksemplificeret oven-
for, pa en raekke om-
rader fgres tilbage til
forskelle i deres hjer-
ners opbygning og
funktion. Det hyp-
pigst anvendte
eksempel er de to
kons serlige faglige "
styrker inden for i
kvindernes tilfelde
sprog og i mandenes
tilfeelde matematik og
rumlig orientering. - N

Ikke alle kvinder er
gode til sprog, men
generelt er kvinder malbart bedre til sprog end mend. Ifplge hjerneforskningen er der flere forhold, som
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kan medvirke til dette. Den del af hjernen, som behandler sprog, er forholdsmassigt stgrre hos kvinder end
hos mend.” Nar kvinder lerer og behandler sprog, bruger de begge hjernehalvdele, mens mand kun
bruger den venstre. Ifglge professor i psykologi David Geary giver det en fordel til kvinderne: “Hvis flere
dele af hjernen samarbejder om at udvikle nogle evner, bliver evnerne mere forfinede.”” Hos kvinderne er
neuronerne sarligt tet pakkede i den del af hjernebarken, som behandler signaler ind i og ud af hjernen.
Professor i neurologi Sandra Witelson vurderer, at det giver kvinder en fordel i opgaver, der handler om
sprog og kommunikation, og at det er en medfgdt fordel.” Mange studier har endvidere pavist, at piger pa
tveers af alle sproglige kulturer har en fordel i forhold til drenge, ved at deres sproglige evner udvikles tidli-
gere.”

Ikke alle mend er gode til matematik og til opgaver, der handler om at orientere sig rumligt. Men gene-
relt er drenge malbart bedre end piger til netop disse ting. Navnlig er der markant flere mand end kvinder
pa det hgjeste akademiske niveau inden for matematik og beslegtede videnskaber. Her er der mere end 10
gange sd mange mend som kvinder.”

Scanninger har vist, at isselappen i hjernen hos begge kgn anvendes til matematiske og numeriske opga-
ver. Denne del af hjernen er forholdsmassigt 5% stgrre hos mand end hos kvinder, og den er stgrst i ven-
stre del af hjernen, hvor de matematiske beregninger foregar, og hvor man beregner rumlige forhold. Hos
kvinder er isselappen stgrst i hgjre side. Disse forhold kan give en biologisk forklaring pa forskellen mellem
drenges og pigers generelle prastationer i matematik og rumlige opgaver.”

Drengenes generelle styrke i forhold til piger er mest markant i deres forstdelse af rumlige forhold, hvil -
ket blandt andet viser sig i leesning af kort.” Nar drenge orienterer sig rumligt, anvender de ifplge professor
David Geary en del af hjernen, hippocampus, som ikke pa samme made aktiveres hos piger. Denne del af
hjernen fungerer som en slags indre GPS.” Drenges hjerner udvikler sig endvidere hurtigere end pigerside
omrader, der beregner matematik og rumlige forhold. Med den rette undervisning og indsats kan flertallet
af piger indhente drengene i matematik, men i udgangspunktet har drengene en fordel.”

To forskellige kgn

De ovennavnte forskelle mellem mends og kvinders hjerner er kun navnt som eksempler. Der kunne naev-
nes mange flere. Der er ogsa forskelle, hvis betydning endnu ikke er klarlagt. For eksempel har mend 6,5
gange sa meget gra substans i hjernen som kvinder, mens kvinder har 10 gange sa meget hvid substans
som mend. Den gra substans bruges til at bearbejde informationer, og den hvide bruges til at videresende
informationer. De to kgn bruger i deres teenkning fortrinsvis den substans, som de har mest af i forhold til
det andet kgn. Hvilken betydning har denne forskel for de to kgns made at teenke, fgle og fungere pa? Der
er udviklet adskillige teorier om sagen, men der er endnu ikke evidens for nogen endelige svar.”

Hvad der imidlertid star klart, er, at der er mange, store og afggrende forskelle pa kvinders og mands
hjerner, og at de former os som to forskellige kgn med hver vore typiske serprag i forhold til selvforstaelse,
fplelsesliv og funktioner.

Nar psykologiske tests igen og igen har kunnet pavise, at kvinder og mand generelt teenker, fpler og fun-
gerer forskelligt, er den tilbagevendende forklaring fra kgnsneutralt hold, at det udelukkende skyldes op-
dragelsen. Der er ingen biologisk givne forskelle pa de to kgn. At opdragelsen har betydning for
formgivning-en af hjernen, er navnt ovenfor. Men at den medfgdte biologi er uden betydning, er en pa-
stand, som har virkeligheden imod sig. For hvert ar, der gar, ophober hjerneforskningen et stadigt stgrre
bjerg af dokumentation for, at kgnshormonerne giver de to kgn to forskellige grundtyper af hjerner, og at
det har afggrende betydning for, hvordan de fungerer — ogsa nar de skal besvare psykologiske tests.

I 2012 offentliggjorde tre forskere en stor psykologisk undersggelse af over 10.000 kvinder og mand. Un-
dersggelsen vakte betydelig opmaerksomhed ved at pavise en markant forskel pa de to ken. Der var sterke
feellestraek hos kvinderne og sterke fellestraek hos mandene. Overlapningen de to kgn imellem var imidler-
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tid minimal. Dr. Del Guidice, den ene af de tre forskere, papegede, at underspgelsen med overveldende ty-
delighed afkreftede tanken om, at de to kgn psykologisk er ens: ”I stedet ma vi regne med en gennemgaen -
de og vidtraekkende forskel pa dette omrade. Det er en forskel, som viser sig i steerkt kgnsligt differentiere-
de mgnstre for fglelse, tenkning og adfeerd — som om der var to menneskelige naturer.”*

Underspgelsen viste blandt andet, at kvinder generelt scorer hgjt pa sensitivitet, varme og ngstelse.
Mand scorer hgjt pa arvagenhed, fglelsesmassig stabilitet og regelbundethed. Disse grundleggende for-
skellige treek har alle faet en biologisk forklaring i det, som er skrevet ovenfor om forskellene pa kvinders og
mends hjerner.

Det er vigtigt at understrege, at ingen af de to kgn kan siges at veere bedre udrustet end det andet. Deres
forskellige karakteristika supplerer og kompletterer hinanden. Det er ogsa vigtigt at understrege, at der er
kvinder, som pa visse punkter har typisk mandlige treek og egenskaber, og mend, som pa visse punkter har
typisk kvindelige traek og egenskaber. Endelig skal det gentages, at hjernens indre funktion i nogen grad
kan pavirkes og &ndres gennem socialisering, f.eks. gennem opdragelse og oplering.*

Det @ndrer imidlertid ikke ved det grundleeggende billede: at der er to kgn, som har hver deres hjernety-
per og hver deres typiske karakteristika, og at denne forskel er en gave, som vi ma anerkende, veerdsatte og
give plads for.

Modstand

Fra kgnsneutralt hold fgres der en vedholdende kamp mod de forskere, som dokumenterer de grundleg-
gende, vigtige og blivende forskelle pa kvinders og mends hjerner. En af de forskere, som har oplevet mod -
standen, er den svenske professor i neurovidenskab Annica Dahlstrom. I 2007 udgav hun bogen Kgnnet sid-
der i hjernen, hvori hun blandt andet argumenterer for, at mgdre er bedre til at tage sig af spedbgrn end
feedre. Den bog blev hun serdeles hardt angrebet for. Hun lod sig imidlertid ikke sla ud:

"Der er meget politisk korrekthed i Sverige, og jeg mener, at feminismen og lighedsideologiens succes
har gjort, at Skandinavien i det hele taget er langt bagud, nar det kommer til at forholde sig til biologiske
kgnsforskelle (...) Der er jo en hel generation, som har bygget deres karriere pa, at kgnnet er en social kon -
struktion, og deres verden falder sammen nu, hvor det viser sig at vere forkert. De meget negative reaktio-
ner pa den nye forskning kommer typisk fra humanistiske akademikere uden kendskab til biologi.”*

Professor i neurobiologi Larry Cahill har i mange ar forsket i hjerneforskelle pa mand og kvinder. Han
har flittigt og vedholdende papeget, at der er et voksende bjerg af hjerneforskning, som dokumenterer de
grundleggende og generelle forskelle pa mand og kvinder.® Men Cahill har ogsa faet lov at maerke mod-
standen fra kgnsneutralt hold. Han er imidlertid overbevist om, at det vil veere en katastrofe at give efter for
det kgns-neutrale tryk:

”Arsagen til, at nogle ggr modstand mod forskning-en i kgnsforskelle og specielt mod forskningen i
konsforskelle i den menneskelige hjerne, er en dybt rodfestet, uudralt, falsk forestilling om, at hvis mend
og kvinder er lige, s ma mand og kvinder vere ens. Det er lggn.” Cahill understreger, at vi kun kan aner-
kende og behandle de to kgn hensigtsmessigt og lige, hvis vi anerkender og giver plads for deres forskellig-
hed.*

Den kristne professor i biologi Gregg Johnson afslutter en artikel om de biologiske forskelle pa mend og
kvinder med fglgende ord:

*Vores kultur er foranderlig, og hvad der kraeves af mand og kvinder kan have forandret sig, men vore
basale, gudgivne, psykologiske forskelle har ikke. Vi er dygtige til forskellige ting, og der er behov for alle
vore gaver. Lad os habe, at vi ved at anerkende vore kgnsforskelle kan blive bedre til at forsta hinanden og
hjelpe hinanden til at udfolde vore potentialer. Det ma vare vores mal, at vi ved at anerkende vore gudgiv-
ne gaver kan modsta kulturens pres i retning af at blive noget, vi ikke er, og mestre noget, vi ikke er udru-
stede til.”®
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Men...

Hvad vi har set pa i dette kapitel, er de generelle trek. Der er to kegn, og de adskiller sig ved nogle generelle
forskelle. Nar vi mgder en kvinde, kan vi i almindelighed forvente noget bestemt i forhold til hendes
selvforstaelse, fglelsesliv og naturlige adfeerd. Nar vi mgder en mand kan vi i almindelighed forvente noget
andet. De personer, vi mgder, vil oftest svare til de traek, der er typiske for deres kgn.

Men der er undtagelser. Der er nogle, som i ringe grad passer ind i det generelle mgnster, og der er nog-
le, som slet ikke gor det.
De, som falder mest
markant uden for det
almindelige mgnster, er
de transkgnnede. De
identificerer sig typisk
med det modsatte kgn
af deres krop. Den
transkgnnede fgler sig
enten som en kvinde i
en mandekrop eller som
en mand i en kvinde-
krop.

Hvordan skal vi for-
holde os til de transkgn-
nede? Hvilket kgn skal
de identificere sig med?
Falder de helt uden for
det almindelige mgnster med to kgn? Ma vi i mgdet med de transkgnnede erkende, at vores to-kgns-tenk-

ning ikke slar til? Skal vi veere abne for andre og flere kgnsidentiteter?
De spgrgsmal er emnet for det naeste kapitel.
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4 Den transkgnnede

I sine teenagear var Cari Stella forvirret om sit kgn. Hun var fadt med en pigekrop, men hun gnskede at
leve som en dreng. En leege viste forstaelse for hendes problem. Efter 3-4 samtaler over en periode pa nogle
fa maneder, ordinerede han mandligt kgnshormon til hende. Legen talte ikke med hende om andre be-
handlingsmuligheder. Cari var pa det tidspunkt 17 ar. Fa ar efter gennemgik hun en operation, hvor hun fik
fjernet sine bryster.

Igennem hele processen blev
Cari stgttet bade af sin familie
og sin arbejdsplads. Der var
gode betingelser for en succes- ' .
fuld overgang til et nyt ken.
Men sadan gik det ikke.

Gradvist begyndte hun at fa
det veerre, ikke bedre. Hormon-
behandlingen fik hende til at
fole sig stadigt mere splittet i
sit sind. "Det var hardt at op-
dage, at den behandling, som
du har faet at vide, skal hjelpe
dig, faktisk gor din mentale til-
stand verre.”

Efter tre ar med hormonbe-
handling holdt Cari op med at
tage testosteron, og gik tilbage
til sin identitet som pige. Hun
lider stadig under fplgerne af Cari Stella
de tre ars behandling: ”Jeg er en
virkelig, levende, 22-arig kvinde
med et arret bryst, en knaekket stemme og en tendstik-skygge. Alt sammen fordi jeg havde det svert med
tanken om at blive kvinde.”

Cari taler nu i YouTube-videoer om, at hendes kgnsforvirring som teenager i virkeligheden var en flugt
fra hende selv. I dag har hun fundet tilbage til sig selv og sin identitet som kvinde. Men hun er merket for
livet, og hun har svert ved at forstd, at det er lovligt at udsztte en teenager for den legelige behandling,
som hun fik:

”Hvor mange andre sygdomstilstande er der, hvor du kan ga ind pa legens kontor, fortelle ham, at du
har en bestemt lidelse, som ikke kan fastslas ved nogen objektiv test, og som kan skyldes alt fra traumer
over psykiske problemer til sociale omstendigheder, og sa fa livsforandrende medicin - pa dit glatte ansigt?
Lyder det som en ansvarlig behandling?”*

De transkgnnede som prgvesag

Blandt medicinske og psykologiske behandlere vil stadigt flere svare bekreftende pa Caris afsluttende
sporgsmal: Ja, det er ansvarligt at behandle unge med hormoner og senere med kgnskirurgi, nar de siger, at
de ikke er i harmoni med deres biologiske kgn. Stadigt flere far den slags behandling, og stadigt feerre vover
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at problematisere den. De, som offentligt gar mod strgmmen, bliver udsat for et voldsomt tryk af modvilje
og modstand. Det er ogsa sket for Cari.”

Hvorfor er trykket sa sterkt i retning af at lade de transkgnnede selv vaelge deres kgn? Der er givetvis fle-
re grunde til det. Det er indiskutabelt, at de transkgnnede er en udsat og plaget minoritet. Intet af det, som
folger i dette kapitel, ma nedtone eller skabe uklarhed om den virkelighed. Frekvensen af selvmord blandt
transkgnnede er forfeerdende hgj.* Derfor er det kun sundt og godt, at vi mobiliseres til at fgle med og vise
omsorg for de transkgnnede.

Det afggrende spgrgsmal er imidlertid, hvordan de bedst hjelpes og stgttes. Nar svaret i vor tid med til-
tagende entydighed og eftertryk lyder, at de transkgnnede frit skal kunne velge deres kgn, ma det ses i
sammenhang med den almindelige kgnsteenkning i vor tid. Der lpbes storm mod den gamle tro p4, at der
er to kgn, kvinde og mand, og at biologien viser vores kgn. En ny tankegang vinder frem og far stadigt stgr -
re tilslutning: Der er en bred variation af ken, vi kan hver iser frit definere vores kgn, vi kan sagar veksle
mellem forskellige kgn, og der er ingen ulgselig forbindelse mellem krop og ken.

I nutidens ideologiske og andelige kamp om kgnnet er de transkgnnede blevet den store prgvesag. Det
er her, fortalerne for en kgnsneutral teenkning setter hardest ind for at oplgse forbindelsen mellem krop og
kon. Kan forbindelsen brydes for de transkgnnede, si de frit kan velge deres kgn, sa kan den samme frihed
generaliseres og udbredes til andre. Hvis vi anerkender, at de transkgnnede frit kan veelge deres kgn, med
hvilken ret skulle vi da kunne frakende andre retten til at velge frit? Hvis vi anerkender, at det er den indre
fplelse, som er afggrende, med hvilken ret kan vi da tildele et nyfgdt barn et kgn og opdrage det til et kgn,
for det selv har formuleret sine fplelser om den sag?

De transkgnnedes ret til frit at vaelge deres kgn er i vor tid blevet en ideologisk forhammer, som med
voldsom kraft og vedholdenhed hamres mod den leenke, som forbinder krop og kgn. Malet er at bryde leen -
ken. Nar leenken er brudt for de transkgnnede, er den principielt brudt for alle.

Derfor er det afggrende, hvordan den troende menighed forholder sig til de transkgnnede. Vi har brug
for klarhed i dette spgrgsmal for at kunne hjelpe de transkgnnede ret. Men vi har ogsa brug for klarhed for
ikke selv at blive fgrt ind i et spor, hvor vi teenker, taler og handler i strid med Guds ord. Dette kapitel gn -
sker at vaere en hjelp ind i den situation.

Transkgnnethed

Ifglge den danske ordbog indebzrer transkgnnethed, ”at en person har en kgnsidentitet, der ikke stemmer
overens med det biologiske kgn, evt. ledsaget af et gnske om at skifte kgn.”

Der er ingen alment anerkendt medicinsk forklaring pa, hvorfor nogle udvikler en kgnsidentitet, der
ikke svarer til deres biologiske kgn. En af de mest udbredte teorier gar ud p3, at tilstanden opstar som en
folge af en hormonel forstyrrelse fra midten af fostertilstanden. I den fgrste halvdel af fostertilstanden
udvikles de biologiske kgnsorganer. Fra midten af fostertilstanden fglger en hjerneudvikling med en kensi -
dentitet, der i almindelighed svarer til det biologiske kgn. Hvis barnet i denne anden fase udsattes for en-
ten “for lidt” eller “for meget” testosteron, kan det ifplge teorien udvikle en kgnsidentitet, som ikke svarer til
det biologiske kgn. Det er blevet haevdet, at denne teori understgttes af scanninger af transkgnnedes hjer-
ner. Ifglge de forskere, som har foretaget scanningerne, er de transkgnnedes hjerner i deres struktur “truk-
ketiretning af” det kgn, som de transkgnnede folelsesmassigt identificerer sig med.*

Den omtalte teori er imidlertid omstridt. Studiet af transkgnnedes hjerner er baseret pd meget fa for-
segspersoner, og forskellene i hjernestrukturen i forhold til ikke-transkgnnede er sa ubetydelige, at de kan
forklares som et resultat af socialisering. Som det blev bergrt i det foregdende kapitel, er hjernen plastisk,
sa den ved ydre pavirkning kan formes og traekkes i forskellige retninger. Understimulering kan fa visse
dele af hjernen til at underudvikles og omvendt med intensiv stimulering. Hvis et barn i opvaksten ikke
stottes i at identificere sig med sit biologiske kon, men maske snarere modtager en omvendt stimulering,
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er det sandsynligt, at det kan pavirke hjernens struktur i en retning vaek fra det, som generelt er karakteri-
stisk for kgnnet.”

Det vigtigste argument mod teorien om en hormonel forstyrrelse i den sidste del af fosterstadiet og en
heraf medfgdt transkgnnet hjerne er imidlertid et studium, der blev offentliggjort i 2013, af enaeggede tvil-
linger, hvoraf mindst den ene var transkgnnet. Eneggede tvillinger har ikke bare den samme DNA, de har
ogsa veret udsat for praecis den samme hormonelle pavirkning i fostertilstanden. Hvis den afggrende og
udlgsende arsag til transkgnnethed er hormonpavirkning i fostertilstanden, ma det forventes, at eneggede
tvillinger ender med den samme kgnsidentitet enten i overensstemmelse med eller i modstrid med deres
biologiske kgn. Studiet fra 2013 viste imidlertid noget andet. 74 par enzeggede tvillinger blev undersggt. I
alle 74 tilfelde identificerede mindst den ene sig som transkgnnet. Men kun i 21 tilfeelde, svarende til 28%,
var tvillingerne enige om at forstd sig som transkgnnede. I 72% af tilfeeldene oplevede den ene tvilling at
veere 1 harmoni med sit biologiske kgn.”

Tvillingestudiet har medfgrt en forsterket interesse for sociale forklaringer, herunder ikke mindst bar-
nets relation til sine foraldre. I 2016 udsendte det amerikanske forbund for bgrneleger en grundig rapport,
hvor de pegede pa barnets forhold til foreldrene i de fgrste levedr som den mest afggrende faktor for, om
barnet udviklede en almindelig eller en transkgnnet kgnsidentitet.

Med henvisning til en lang reekke studier af transkgnnede fastslar rapporten, at der blandt transkgnnede
er en voldsom overrepreaesentation af foreldrerelationer, som ma formodes at hemme eller hindre udvik-
lingen af en almindelig kgnsidentitet. For steerkt feminine og transkgnnede drenge gelder det, at de i langt
hgjere grad end andre drenge har haft et distanceret forhold til deres far og et ekstraordinzert tet forhold til
deres mor. Det ma ifglge rapporten antages, at drengenes forvirring om deres kgnsidentitet skyldes “en
udviklingsmaessig opbremsning, i hvilken en overdrevent taet og steerk moder-barn-symbiose, uforstyrret af
farens nerveer, forhindrer, at drengen i tilstreekkelig grad adskiller sig selv fra morens feminine krop og fe-
minine adferd.” Lignende problemer kan ifglge rapporten ligge til grund for pigers udvikling af en trans-
kgnnet identitet.

Rapporten konstaterer endvidere, at der hos transkgnnede er en overrepraesentation af foraeldre med al-
vorlige psykiske sygdomme, herunder “sygelig kgnssorg” forstaet som sorg hos foraeldrene over, at barnet
ikke havde det kgn, de gnskede. Sygelig konssorg og en heraf fglgende manglende understgttelse eller di-
rekte modarbejdelse af barnets identificering med sit biologiske kgn vil uundgaeligt undergrave barnets af-
klaring om sin kgnsidentitet. Foreldres manglende understgttelse af barnets identificering med kroppens
kgn kan have andre arsager end sygelig kgnssorg, f.eks. kgns-ideologi. Rapporten papeger, at flertallet af
transkgnnede har haft foreldre, der fra begyndelsen har vist dbenhed over for eller direkte har stgttet og
bekreaftet barnet i tanken om, at det ikke har sit biologiske kgn.”

Transkgnnethed synes ogsa at kunne have rod i eller ssmmenhang med forskellige former for psykisk
sygdom. Der er eksempelvis en voldsom overrepraesentation af transkgnnede med Aspergers syndrom. Et
videnskabeligt studie fra 2016 viste, at der blandt transkgnnede unge var 23%, der havde Aspergers syn-
drom.” Blandt unge generelt har ca. 0,3% Aspergers syndrom.” Ogsa andre psykiske sygdomme kan mulig-
vis disponere for transkgnnethed. Et studie fra 2014 viste, at 63% af de personer, som blev diagnosticeret
som transkgnnede, havde mindst én anden psykisk lidelse.” Dette sidste kan i sagens natur bade vere en
arsag til og en fplge af kgnsforvirringen.

En sygelig selvforstielse

Rapporten fra de amerikanske bgrneleeger argumenterer for at betragte transkgnnethed som en psykisk
sygdom, der medfgrer en fejlagtig biologisk selvforstaelse. Den rette behandling er ikke at bekraefte den
fejlagtige selvforstaelse og at operere kroppen, men derimod at korrigere den fejlagtige selvforstaelse, iden-
tificere den som sygelig, og terapeutisk understgtte og fremme en sund biologisk selvforstaelse. I denne
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sammenhang bliver hjernens plasticitet igen et tema. Kan hjernen ved en bestemt socialisering pavirkes
vaek fra identificering med det biologiske kon, er der mulighed for, at den ved malrettet terapi kan traekkes i
den modsatte retning igen.

Rapporten peger pa to andre psykiske sygdomme, der ligesom transkgnnethed medfgrer en falsk biolo-
gisk selvforstaelse. I begge tilfelde behandles sygdommene med terapi.

Anoreksi medfgrer, at man fejlagtigt ser sig selv som overvaegtig. Med lidelsen fglger et gnske om at tabe
sig mest muligt. Dysmorfofobi medfgrer, at man fejlagtigt opfatter sit udseende som defekt.” Hos nogle
medfgrer lidelsen et gnske om at fa en endelgs rekke af ungdvendige plastikoperationer. Hos andre med-
forer den et pnske om at fa bortamputeret de fysisk sunde lemmer, som de ikke kan og ikke vil kendes ved.
I november 2016 bragte den danske avis MetroXpress en artikel om 58-arige Chloe, som hele sit liv har gn -
sket at fa sine ben amputeret, og om Jason, som selv skar sin hand af. Chloe er fortsat dybt frustreret over,
at hendes krop ikke svarer til hendes gnske. Jason er blevet mere lykkelig, efter han skar sin hand af.”

De amerikanske bgrnelegers rapport bruger anoreksi og dysmorfofobi til at tydeligggre det uforsvarlige
i at understgtte en syg biologisk selvforstaelse og lade den danne grundlag for operationer. At give fedtsug-
ning til anorektikeren og at give plastikoperationer og amputationer til dysmorfofobikeren kan opfylde de
pagzldende patienters gnsker og gore dem glade, men det er medicinfagligt uforsvarligt. Det er farligt for
patienterne, og det repraesenterer et svigt i forhold til at tage fat om og hjzlpe patienterne med de underlig-
gende psykiske problemer. Den rette hjelp er terapi.

Praecis det samme, fastslar rapporten, ma siges i forhold til de transkgnnede. Hjalpen til de transkgnne-
de er ikke at bekrefte deres sygelige biologiske selvforstielse og at operere dem, men at hjzlpe dem terape-
utisk pa samme made, som man hjelper dem, der lider af anoreksi og dysmorfofobi.*”®

Flydende grenser

Hvem og hvor mange, der opfylder kriterierne for at vaere transkgnnet, er et spgrgsmal, som det er svert at
besvare enkelt og entydigt.

En meget stor del af dem, som pa et tidspunkt opfatter sig som transkgnnede, glider pa et senere tids-
punkt tilbage i en kgnsidentitet svarende til deres kgn. Af de bgrn og unge, som pa et tidspunkt giver ud -
tryk for, at de ikke er i harmoni med deres biologiske kgn, ender erfaringsmassigt 75-95% med at identifi -
cere sig med deres biologiske kgn, hvis de far tid, ro og hjelp til det.” Cari, som er omtalt fgrst i dette kapi-
tel, kan tjene som eksempel pa denne proces.

Der er endvidere flydende greenser mellem kategorierne homoseksuel og transkgnnet. Mange er usikre
pa, om de er det ene eller det andet eller eventuelt begge dele. P4 nettet kan man finde en mengde hjem-
mesider, der vil hjelpe de uafklarede med at finde klarhed i dette spgrgsmal. Der er en omfattende be-
vaegelse frem og tilbage mellem de to kategorier. Mange identificerer sig en periode som det ene og derefter
som det andet. Iser feminine homoseksuelle mend og maskuline homoseksuelle kvinder har svert ved at
finde ud af, hvilket kgn de skal identificere sig med. Greenserne er flydende.”

I en rapport fra 2015 om juridisk kgnsskifte skriver lektor Carsten Elmelund Petersen om de transkgnne-
de, som ogsa kaldes transseksuelle og transpersoner: “Transpersoner er sjeldent en 100% biologisk mand,
der har en 100% biologisk kvindesjel eller omvendt. Tvertimod er transseksualitet et ambivalent feenomen,
hvor de enkelte transseksuelle befinder sig forskellige steder pa en skala mellem o og 100%.”*

Antallet af personer, der definerer sig som transkgnnede, er pa den ovennavnte baggrund sveert at be-
regne. Det bliver yderligere vanskeligt, fordi en hastigt voksende befolkningsdel i de vestlige lande i disse ar
definerer sig som transkgnnede. Arsagen til dette er ikke klar, men det er nzrliggende at se det som en
konsekvens dels af den ideologiske fornzegtelse af en naturgiven sammenhang mellem krop og ken og dels
af et tiltagende fokus pa transkgnnede i film, tv-serier og andre medier og i den kulturelle og politiske de-
bat. [ 1980°erne og 1990’erne blev de homoseksuelle betragtet som den progressive, seksualpolitiske fortrop i
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kampen mod det konservative og kristne syn pa ken og seksualitet. Denne rolle indtages i dag af de trans-
konnede. De idealiseres som kulturelle og moralske frihedskeempere. I mange sammenhzenge betragtes det
som modigt, smukt og sterkt at treede frem som transkgnnet.

I Danmark var der fra 2011 til 2016 en vaekst pa over 600% i antallet af bgrn og unge, som sggte om hjelp,
fordi de forstod sig selv som transkgnnede.'™ I Sverige har der i de seneste ar veret en arlig veekst pa 100% i
antallet af bgrn og unge, som sggte hjelp pa grund af en transkgnnet selvforstaelse. Der har veret en tilsva-
rende vaekst i antallet af transkgnnede voksne, der sggte hjalp.” I Storbritannien har der siden 2009 varet
en vakst pa 2000% i antallet af bgrn og unge, som sggte hjelp pa grund af en selvforstaelse som transkegn-
nede.”” Tidligere har forskere i transkgnnethed skgnnet, at der er én transkgnnet per 10.000-30.000. Men i
omrader, hvor man kulturelt betragter sig selv som moralsk progressive, er frekvensen nu betydeligt hgjere.
I en nyere spgrgeskemaundersggelse blandt elever i 6.-7. klasse i San Francisco oplyste nasten én ud af 75
elever, at de identificerede sig som transkgnnede.'

Den store vakst i antallet af sarligt bgrn og unge, der identificerer sig som transkgnnede, har medfgrt
en voldsom veakst i antallet af mindredrige, som efter udredning far hormonbehandling og senere
konsskifte-operationer. Det ggr sig ogsa geldende i Danmark.

Behandlingstilbud

Selvom transkgnnethed fra 2017 ikke leengere betegnes som en sygdom i det danske sundhedssystem, tilby -
des transkgnnede gratis medicinsk og kirurgisk behandling. Efter et samtaleforlgb kan den transkgnnede
blive behandlet med hormoner, der fgrer kroppen i retning af det modsatte kgns fysiske karakteristika.
Herefter kan den transkgnnede gennemga en kegnsskifteoperation, hvor de biologiske kgnsdele, bade de
ydre og de indre, fjernes og erstattes af noget, der sa vidt muligt ligner det modsatte kgn. Operationerne er
1 sagens natur irreversible. Det, som er fjernet, kan ikke genskabes.™”

Hormonbehandlingen er ogsd i nogen grad irreversibel. Det er ikke mindst tilfeeldet for bgrn, som fgrst
behandles med stophormoner, der stopper puberteten, og derefter med kgnshormoner, der skaber en pu-
bertetsudvikling, som minder om det modsatte kgns fysiske udvikling. Bgrn, som gennemgar denne be-
handling, mister muligheden for en biologisk pubertetsudvikling i pagt med deres biologiske kgn. De bliver
som regel sterile pa livstid, og de udvikler vev, der far dem til biologisk at ligne det modsatte kgn. Stoppes
hormonbehandlingen, forsvinder det nye vev ikke. Det handler om bade fedtveev, knogleveev og muskler,
herunder i ansigtsdannelsen. Stemmelebernes udvikling er ogsa irreversibel. Hvordan hormonbehand-
lingen pavirker bgrnenes psykiske og hjernemsssige udvikling, er endnu ikke klarlagt. Som bgrnelege Lis
Simons formulerer det:

Vi ved, at der sker en omfattende hjerneudvikling fra barndom til voksenalder, men det er ikke klart,
hvad der ligger bag denne udvikling. Bundlinjen er, at vi ikke ved, hvordan kgnshormoner pavirker udvik-
lingen af den voksne hjerne.

Det er ligeledes uklart, i hvilket omfang hormonbehandlingen medfgrer en forhgjet risiko for dgdelige
sygdomme. Man regner med en forhgjet risiko for hjertesygdomme, sukkersyge, blodpropper og muligvis
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ogsa cancer.'”

Den foreliggende forskning har dokumenteret, at kgnsskifteoperationer langt fra lgser alle problemer
for de transkgnnede. I 2011 konkluderede en svensk undersggelse af 324 transkgnnede, der havde faet en
konsskifteoperation, at de i langt hgjere grad end den gvrige befolkning var plaget af fysisk og psykisk syg-
dom bade fgr og efter operationen.™ Frekvensen af selvmord blandt de opererede var 20 gange hgjere end i
den gvrige befolkning.™ I 2016 blev der offentliggjort en undersggelse af 104 transkgnnede danskere, der
havde faet en kgnsskifteoperation. Undersggelsen viste, at der bade fgr og efter operationen var en fjerde-
del, der havde psykiatriske diagnoser, oftest angst og depression. Men det var ikke den samme fjerdedel,
der havde diagnoser fgr og efter operationen. Mens nogle havde faet det bedre efter operationen, havde lige
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sa mange faet det darligere.™

En undersggelse foretaget af forskere ved Birmingham Universitet baseret pa mere end 100 medicinske
studier af kgnsskifteopererede transkgnnede konkluderede: “Der er ingen overbevisende evidens for, at
konsskifteoperationer forbedrer livet for transseksuelle.”™

Alligevel fortsetter kgnsskiftebehandlingerne. De foretages pa stadigt flere og stadigt yngre patienter.
Indtil 2017 kreevede de danske regler, at et barn skulle veere mindst 12 ar, for at det kunne modtage hormon -
behandling for transkgnnethed. Fra og med efteraret 2017 er der ikke leengere nogen nedre aldersgrense.™
I den borgerlige regerings handlingsplan for LGBTI-personer fra juni 2018 stilles der forslag om, at det skal
veere muligt at gennemfgre juridisk kgnsskifte for bgrn og unge under 18 ar."™ Ligestillingsminister Eva
Kjer Hansen udtalte i forbindelse med rapportens offentligggrelse, at man i regeringen henter inspiration
fra Norge, hvor det er muligt for bgrn ned til 6 ar at skifte juridisk kgn."

Som naevnt ovenfor viser erfaringen, at 75-95% af de bgrn og unge, der pa et tidspunkt definerer sig som
transkgnnede, senere far det godt med deres biologiske kgn, hvis de far tid og hjelp til det. I det lys er det
steerkt alarmerende, at stadigt flere bgrn og unge far en irreversibel behandling, fordi de i en periode af
deres unge liv oplever, at de ikke er i harmoni med deres biologiske kgn.

Bornemishandling

I juli 2017 offentliggjorde Michelle Cretella, praesident for de amerikanske bgrnelegers forening, en artikel,
hvori hun betegner den stadigt mere udbredte hormon- og operationsbehandling af bgrn og unge med en
uklar kgnsidentitet som et udtryk for legaliseret og systematiseret bgrnemishandling. Hun understreger, at
konsskiftebehandlingen af bgrn og unge er drevet af en ideologi, som vil ggre op med tanken om kgnnet
som biologisk bestemt, og som ignorerer den medicinske viden om transkgnnethed. Bornene bliver gidsler
og ofre i en ideologisk kamp.

Cretellas artikel er et oprab til leeger om at ga imod den ideologiske strgm i tiden. I artiklen leegger hun
ikke skjul pa, at det kan koste leegerne deres job, hvis de offentligt tager til genmele mod den radende ideo-
logi, men der star for meget pa spil til, at de kan tie. Andre ma tale pa bgrnenes vegne. De er hverken i stand
til at tale for sig selv eller til at forstd og forholde sig ansvarligt til konsekvenserne af deres valg pa dette om-
rade."”

En af de leger, som har mistet sit job, fordi han har talt bgrnenes sag, er professor i psykiatri og psykolo -
gi Kenneth Zucker. Han er den fgrende ekspert i Nord-amerika i behandling af bgrn og unge med en uklar
konsidentitet. Siden midten af 1970’erne har han i sin klinik haft ansvar for behandlingen af over 500 bgrn,
der har haft et uklart og mere eller mindre traumatisk forhold til deres biologiske kgn.

Zuckers udgangspunkt har varet, at barnets kgn er det biologiske kgn, og at malet med behandlingen
derfor ma vere at hjzlpe barnet til at identificere sig med dette kgn.”® Mens han endnu ledte sin klinik, ud-
talte han om dens politik: ”Vi anbefaler for det fgrste at hjelpe barnet til at fgle sig mere tryg ved sit egentli-
ge kon, for det andet at hjlpe barnet med dets fplelsesmassige problemer og for det tredje at hjelpe med
problemer i familien. Det er godt, nar foreldrene satter grenser, for eksempel i forhold til at ga med det
modsatte kgns tgj, hvilket mange foreldre ikke har gjort, fgr de kommer til 0s.”™

Zuckers behandlingsform har vist sig at veere meget effektiv. Et opfplgningsstudie af 50 bgrn, som havde
veeret 1 behandling pa hans klinik, viste, at kun 10% fortsat havde det svaert med deres biologiske kgn som
voksne. 90% kunne som voksne identificere sig med deres biologiske kgn.”

Pa baggrund af sine erfaringer har Kenneth Zucker advaret mod den nye tendens til at give bgrn og unge
konsskiftebehandling, sa snart de giver udtryk for, at de ikke har det godt med deres biologiske kgn. Pa
grund af denne holdning har Zucker veret udsat for voldsom og voksende kritik fra det transkgnnede akti-
vistmiljg. I 2015 valgte ledelsen for Zuckers universitet, University of Toronto, at fyre ham. Begrundelsen
var, at Zucker ikke var “i trit med den nyeste teenkning.”*
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Formuleringen er bemarkelsesverdig. Der henvises ikke til den nyeste forskning eller den nyeste viden
pa omradet, men til "den nyeste tenkning”. Den nyeste teenkning er i dette tilfeelde en tenkning om kgnnet
som noget, der ikke er biologiske bestemt, men er et individuelt valg.

Trykket fra den nyeste taenkning

Hvor sterkt trykket er mod dem, som modsatter sig den nyeste tenkning, er blevet demonstreret i den
amerikanske delstat North Carolina. Her vedtog den lovgivende forsamling i marts 2016, at statens borgere
skulle benytte de toiletter og de baderum, som svarede til deres biologiske kgn. Lederen af det
republikanske parti begrundede loven saledes: "Kvinder skal kunne sende deres 11-arige dgtre pa toilettet
uden frygt for, at de der vil mgde fuldvoksne maend.”**

Viceguverngren argumenterede pd lignende made og sagde, at loven skulle hindre, "at en gymnasied-
reng skal tage brusebad med en gymnasiepige, eller at en voksen mand kan tage brusebad med en lille
pige.””

Reaktionen fra moralsk progressive i det kulturelle, politiske og gkonomiske miljg var voldsom. En raek-
ke musikere aflyste deres planlagte koncerter i North Carolina, herunder Bruce Springsteen og Bryan
Adams. 160 erhvervsledere fra 8o selskaber sendte en falles skrivelse til statens guverngr med en opfor-
dring til at treekke loven tilbage. Blandt selskaberne var Google, Facebook, Apple, Microsoft og Pfizer. Deut-
sche Bank annullerede planerne om at skabe 250 nye arbejdspladser i staten, og PayPal aflyste opfgrelsen af
et nyt globalt operationscenter med 400 arbejdspladser. En raekke filmselskaber opgav at lave optagelser i
staten, eller truede med det. Seks amerikanske stater, heriblandt Staten New York og Californien, forbgd
deres ansatte, herunder pa universiteterne, at rejse pa tjenesterejse til North Carolina. Store sportsorgani-
sationer aflyste turneringer i North Carolina med tab for staten pa op mod en milliard kroner. Konferencer
og turistrejser blev aflyst i stort omfang. De liberale medier fgrte en lidenskabelig kampagne mod staten og
ikke mindst mod dens guverngr Pat McCrory.

Trykket havde den tilsigtede virkning: 8 maneder efter lovens vedtagelse mistede Pat McCrory sin guver-
ngrpost, og endnu 4 maneder senere blev loven annulleret.™

Den radende tankegang godtager kun én form for stgtte og hjelp til de transkgnnede: at stgtte dem i at
skifte kgn og i at fa alle det nye kgns rettigheder. Enhver anden tankegang betragtes som et udtryk for for-
domsfuldhed, uvidenhed og ufglsomhed. Denne situation ggr det serdeles vanskeligt for kristne at fasthol-
de og fplge et bibelsk syn pa de transkgnnede.

Den transkgnnede i bibelsk lys

I kapitel 2 om "Kgnnet i bibelsk lys” er det bibelske syn pa krop og ken blevet behandlet. Her blev det kon -
stateret, at Bibelen regner med en ulgselig sammenhzaeng mellem krop og ken. Det gelder for ethvert men-
neske uden undtagelse, at dets kgn er abenbart fra fgdslen, hvis det har tydelige mandlige eller kvindelige
konsdele. Kroppen viser kgnnet. Tilsvarende gelder det uden undtagelse, at alle, som menstruerer, er kvin-
der, og at alle, som har seedafgang, er mand. Krop og k¢n hgrer sammen.

Kgnsforvirring har uden tvivl vaeret kendt pa den tid, hvor Bibelen blev skrevet og samlet. Alligevel for-
maner Bibelen til, at man ikke antager det modsatte kgns klededragt og frisure (s Mos 22,5; 1 Kor 11,1-16).
Bibelen kalder os til at vedkende os og fremtraede som det kgn, vi biologisk er fgdt med.

Nashville-erkleeringen fra 2017 er omtalt i kapitlet om kgnnet i bibelsk lys. Her blev det nevnt, at den er
formuleret og underskrevet af ledende evangelikale teologer som John Piper og D.A. Carson. De passager i
erkleeringen, som er serligt relevante i relation til de transkgnnede, er de fglgende:

Vi bekreefter, at forskellene pd mends og kvinders kgnsorganer ifplge Guds bestemmelse er grundlaget
for vores selvforstaelse som henholdsvis mend og kvinder.”

Vi afviser, at fysiske afvigelser fra det normale eller psykiske lidelser oplgser den af Gud bestemte sam-
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menhaeng mellem det biologiske kgn og selvforstielsen som mand eller kvinde.”

Vi bekrefter, at det er syndigt at understgtte en homoseksuel eller transkgnnet livsfgrelse, og at en sa-
dan understgttelse indebarer et essentielt brud med kristen troskab og kristen forkyndelse.”

”Vi afviser, at understgttelsen af en homoseksuel eller transkgnnet livsfgrelse er et abent moralsk
spogrgsmal, som troende kristne bgr give hinanden frihed til at veere uenige om.

Der er alvor og tyngde i disse formuleringer. Forfatterne leegger ikke skjul pa, at udfordringen fra de
transkgnnede kan friste den kristne menighed til at ga imod Guds ord med andeligt frafald til fglge. Vi fri -
stes til at gd imod Guds ord, blandt andet fordi vi er pavirkede af tidsanden, og fordi det koster os at ga
imod strgmmen. I et interview om udfordringen fra de transkgnnede understreger John Piper, at kulturens
udvikling pa dette punkt "vil ggre troskaben mod Jesus stadigt mere omkostningsfuld for os i de dage, som
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ligger foran.

Det er forventeligt, at der ogsa blandt bibeltroende kristne vil veere nogle, som er dbne over for at bekraef-
te transkgnnede i deres fglte kgn. Kristne kan vurdere, at det er udtryk for sand omsorg, stgtte og medfg -
lelse. Denne vurdering understgttes kraftigt af tidsanden. Sa meget mere er der behov for at formidle bi-
belsk forankret undervisning og sober oplysning om transkgnnethed.

Endvidere ma kristne udfordres til at overveje perspektiverne i at understgtte den transkgnnede i sit fgl-
te kgn. Som naevnt ovenfor er der flydende graenser mellem homoseksuelle og transkgnnede, og der er i vor
tid en stadig bevaegelse af personer fra den ene kategori til den anden. Et par, som i dag bestar af to homo-
seksuelle mand, kan om et ar bestd af en juridisk mand og en juridisk kvinde. I dag siger vi i den kristne
menighed nej til at vie parret. Hvad siger vi om et ar? Hvis vi understgtter den, som definerer sig som
transkgnnet, i at identificere sig med sit fglte kgn, ma vi da ikke ogsa stgtte denne person i at blive gift i
pagt med sit fglte kon? Skal vi i den kristne menighed stgtte to med mandekrop i at blive gift med hinan -
den? Skal vi veere dbne for at vie alle homoseksuelle par, nar og hvis den ene velger at identificere sig som
transkgnnet?

Den kristne menighed er i mgdet med den transkgnnede sat pa valg mellem tidens tanker og Guds tan -
ker. Umiddelbart kan tidens tanker om ke¢n virke nye, men dybest set er de blot en gentagelse af de forfer -
ende tanker, som blev fremfgrt af gnostiske vranglerere i drene efter den kristne menigheds grundleg-
gelse.

Gnostisk vranglere

Den gnostiske vranglere var en af de stgrste trusler mod den kristne kirkes tro i drhundrederne efter
apostlenes dpd. Mange menigheder og kristne blev revet med af denne lzere og mistede troen ved det. Pa tre
omrader er tidens tanker om de transkgnnede en gentagelse af gnosticismens grundtanker.

Idealisering af konsneutralitet og kensskifte var en del af det gnostiske tankegods. Vi mgder det blandt andet
i det gnostiske Thomas-evangelium, hvor Jesus citeres for at sige:

”Nar I lader det kvindelige og mandlige blive forenet i et enkelt kgn, sa at manden ikke er mandlig, og
kvinden ikke er kvindelig, sa vil I gd ind i himlen.”

Jesus citeres ogsa for at sige om Maria:

”Jeg vil vejlede hende, sd hun kan blive en mand (...) for enhver kvinde, som ggr sig selv til en mand, vil ga
ind i himlen.””

Bag enhver vranglere star onde andsmagter, som vil nedbryde det, som Gud har skabt godt, og vil for-
nzegte Guds ords vejledning. De onde andsmagter er de samme i dag som i generationerne efter apostlene.
Deres mal og deres strategi har ikke @ndret sig. Derfor skal vi ikke undre os over, at de gamle katterier
kommer igen.

Definitionen af sjelen som det egentlige i mennesket var en central gnostisk tanke. De gnostiske vranglerere
betragtede legemet som mindreverdigt og i sig selv syndigt. Det var ikke Guds gode skabelse, og det var
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ikke en del af menneskets identitet. Det egentlige og identitetsgivende i mennesket var det indre: sjelen,
fplelsen, tankelivet. Det er precis den samme tanke, som ligger til grund for den almindelige definition af
konnet hos de transkgnnede. Kroppen siger intet om kgnnet. Den giver ikke nogen kgnsidentitet. Det er
det indre, som teller og gelder: sjxlen, fglelsen, tankelivet. Den bibelske tanke er, at mennesket er en hel-
hed og enhed af sjl og legeme. Begge dele er skabt af Gud, og kroppen viser kgnnet.*

Det indre lys i modsetning til det ydre ord var for gnostikerne kilden til sand erkendelse. Guds sande stemme
og vejledning var ifplge dem ikke at finde i Bibelens ydre ord, men i den indre fornemmelse af godt og ondt,
sandt og falsk. Gnostikerne tenkte, at deres hjerter var gode, og regnede derfor med, at hvis de lyttede til
og fulgte deres hjerter, var de pa rette vej. Praecis den samme tankegang er udbredt i vores kultur i dag. Foglg
dit hjerte, Iyt til dit hjerte, veer tro mod dit hjerte! I mgdet med udfordringen fra de transkgnnede vil mange
af os opleve, at vore hjerter fortaller os, at det er godt og keerligt at understgtte dem i at skifte ken. Vi fgler
meget sterkt, at det er det rigtige og keerlige. Lader vi os lede af disse tanker, gar vi imod Guds ydre ord. Vi
trodser Gud og bevager os ud pa frafaldets vej. Der er ét eneste klart lys i denne verden, som med usvigelig
sikkerhed leder os ad den rette, velsignede, frelsende og evige vej, og det lys er Guds ydre ord i Skriften (Sl
119,105; 2 Pet 1,19).

Kristen sjzlesorg

I et bibelsk perspektiv ma kegnsforvirring og transkgnnethed betragtes som en smertelig og tragisk konse-
kvens af syndefaldet. Her er der en lighed mellem homoseksualitet og transkgnnethed.

Tidligere evangelisationskonsulent i Indre Mission Johan Schmidt Larsen har i en arraekke veret for-
mand for "Basis,” et kristent arbejde rettet mod mennesker med en brudt seksualitet og kgnsidentitet. Han
papeger, at vi i den kristne sjelesorg grundleeggende ma forholde os til den transkgnnede pa samme made,
som vi forholder os til den homoseksuelle. I begge tilfzlde er der tale om en uklar kgnsidentitet, som er en
folge af syndefaldet, og som fgrer til et gnske om at leve i modstrid med Guds skaberordning. Som vi ikke
kan stgtte den homoseksuelle i at danne par med en af eget kgn, kan vi heller ikke stgtte den transkgnnede i
at skifte kgn:

”Overordnet er det betenkeligt at gribe ind i Guds skaberordning ved fysisk at ndre pa den made, vi er
skabt. Vi er rent fysisk skabt som enten mand eller kvinde. Forsgger vi at @ndre pa dette, gar vi vores skaber
i bedene. Desuden kan vi langt fra veere sikre pa, at et menneske, der gennemgar en kgnsoperation, bliver
lykkelig med sin nye identitet.

Man lgser ikke et identitetsproblem gennem hormonbehandling eller kgnsoperation. Der er i stedet
brug for terapi og et godt og omsorgsfuldt bagland/netverk, som kan stgtte og baere med i den meget van-
skelige og maske ogsa smertelige proces, der ligger foran.”*

I vor tid og kultur har mange transkgnnede sggt at leve i modstrid med deres biologiske kgn. I mgdet
med dem ma vi som kristne kalde dem til omvendelse og vidne for dem om Guds kerlighed til og nade mod
alle syndere og om Jesu blod, der renser for al synd (1 Joh 1,7).

Pa det mest grundleggende plan adskiller de transkgnnede sig ikke fra andre mennesker. De er skabt i
Guds billede, de er hgjt elskede af Gud, de har syndet mod Gud og berer pa syndige lyster i deres indre. De
far fuld tilgivelse for al synd og en ny begyndelse pa nadens grund ved tro pa Jesus. I deres nye liv ma de,
styrkede ved ndden i Kristus Jesus, sige nej til og trodse deres syndige lyster.

Her star vi lige. Men pa et andet plan er der stor forskel. Det gelder i forhold til den lidelse, som de trans-
konnede oplever. Hos de transkgnnede er der, som det er fremgaet ovenfor, grader af uklarhed om kgnnet
og dermed ogsa grader af lidelse. Men for mange, der oplever og bekender sig som transkgnnede, er li-
delsen ubzrlig. At opleve sig splittet mellem sind og krop reprasenterer en af de mest dybtgaende psykiske
splittelser af personligheden, man kan opleve. De mennesker, som oplever dette, har om nogen behov for
omsorg, kerlighed og hjalp.
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Og de har brug for lydhgrhed. Det er noget af det fgrste, vi ma give dem i den kristne menighed. Mange
transkgnnede har gaet alene med deres lidelse i mange ar, fgr de vover at tale med andre om den. Nar de
endelig gor det, har de brug for, at der bliver lyttet til dem opmerksomt, oprigtigt og talmodigt. Hver en -
kelt, der lider af en uklar kgnsidentitet eller af transkgnnethed, har sin egen historie og sin egen erfaring.
Jo bedre vi lerer den enkelte at kende, jo bedre bliver vi i stand til at hjelpe.

Fordi transkgnnethed ma betragtes som en psykisk lidelse, er det naturligt i den kristne sjelesorg at op-
muntre den transkgnnede til at opsgge terapeutisk hjelp. Den andelige hjlp og den terapeutiske hjalp er
ikke alternativer. De ma supplere hinanden. Terapien ma behandle de forhold i den transkgnnedes liv, som
kan have medvirket til en uklar kgnsidentitet, og den ma sigte pa at lede den transkgnnede i retning af at
identificere sig med sit fysiske kgn. Denne proces kan tage lang tid, mange ar, og der er forskel pa, hvor
stor en forandring den medfgrer.

Nogle transkgnnede bliver aldrig lgst fra deres uklare kgnsidentitet, selvom de bliver kristne og far god
andelig og terapeutisk hjalp. De bliver ved at opleve en indre modvilje mod deres medfgdte kgn. Det er et
kors, de ma bzre hele livet. Men de er ikke alene med deres kors. Den kristne menighed er et fellesskab,
hvor alle har kors at bere, stgrre eller mindre. Vi er givet til hinanden som et fallesskab, hvor vi kan dele
vore sorger med hinanden, bede for hinanden og stgtte hinanden pa vejen frem. Vor felles kilde til trgst er
evangeliet om Guds store kerlighed til os og ndde imod os i Jesus og lgftet om, at vi snart, i herligheden,
skal blive evigt frie og hele.

I den kristne menighed ma vi veere opmaerksomme p3, at vi kan have transkgnnede og personer med en
uklar kgnsidentitet i vores fellesskab, uden at vi er klar over det. Den virkelighed ma bestemme vores made
at tale pa om disse ting. Vi ma aldrig tale om transkgnnede pa en made, som giver indtryk af, at ”den slags
personer” per definition ma forventes at befinde sig uden for den kristne menighed.

Den kristne menigheds bgrn og unge er en sarlig malgruppe i denne sammenhzang. Som det er fremga-
et ovenfor, oplever mange bgrn og unge i en periode forvirring om deres kgnsidentitet. Den udfordring bli-
ver kun stgrre i vor tid. I den kristne menighed ma vi veere opmaerksomme pa udfordringen, tale dbent om
den og tage hind om den med moden ro. Vore bgrn og unge har brug for en vejledning, som lader dem for-
std, at de ikke er alene, hvis de har en uklar kgnsidentitet, og at uklarheden i langt de fleste tilfelde er et for-
bigdende problem. Den abne samtale om udfordringen ma ledsages af stgtte og hjelp til at vedkende sig
det medfpdte kon.

Som det gelder for al kristen sjelesorg galder det i sjelesorgen over for transkgnnede, at vi ma vere
’sandheden tro i keerlighed” (Ef 4,15). Sandheden omfatter i denne sammenhzng det bibelske syn pa kg¢n og
identitet: at vi har det kgn, som vores krop har. Vores omsorg for den transkgnnede vender sig til svigt, hvis
vi viger tilbage for at tale med bibelsk klarhed om dette spgrgsmal. Vi ma vejlede og hjelpe den transkgnne-
de til at vedkende sig sit fysiske kgn. Men vores bibelske vejledning ma vaere baret af kerlig omsorg. Ellers
svigter vi den transkgnnede.

Pa hjemmesiden for The Gospel Coalition har Andrew T. Walker skrevet en leseverdig artikel om den
kristne menigheds sjelesorg over for den transkgnnede. Walker betoner, at den transkgnnede ifglge Bibe-
len har det kgn, som kroppen har, og at vi ma hjzlpe den transkgnnede til at tilegne sig denne selvforsta-
else. Men i sjelesorgen er det afggrende, at sandhed og kerlighed gar hand i hand: "De fleste af os vil, af-
hengig af vores personlighed, have en hzldning enten mod karlighed eller mod sandhed. Udfordringen er
at give plads for det, som vi er tilbgjelige til at halde vaek fra. Hvis du eller din menighed er tilbgjelig til at
lytte og elske, men giver kgb pa sandheden i forsgget pa at vere kerlig, sa er udfordringen denne: Veer
sandheden tro, lige sa meget som kearligheden!...Men for dem af os, som er fristede til at formidle den san-
de leere uden keerlighed, er dette udfordringen: Glem ikke keerligheden! Netop keerligheden kan abne grer-
ne for sandheden.”*

Den kristne menighed er kaldet til at veere et hjem af nade og barmhjertighed for dem, som er traette og
tyngede af byrder. Det er et hjem for de fortabte og forvildede. Det er et hjem for dem, som har syndet og
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fejlet og handlet ondt. Derfor er det ogsa et hjem for de transkgnnede, uanset hvad deres lidelse har drevet
dem til at ggre. Hos Jesus er der nade, frelse, trgst og en ny begyndelse pd nadens grund for alle. Lad os
bede Gud om hjalp til i den kristne menighed at tage imod de transkgnnede, som Jesus tager imod dem —
sandheden tro i kerlighed.

Robert Wenham og Walt Heyer er to kristne mand, der begge engang var transkgnnede og begge for-
spgte at skifte kon. Vendepunktet i deres liv blev mgdet med en bibeltro, evangelisk menighed og dens for-
kyndelse af Guds ords sandhed.

Robert Wenham

Robert Wenham var transkgnnet og aktivist for de transkgnnedes rettigheder. Han gik i parader og de-
monstrationer, han hjalp andre transkgnnede i frivilligt aktivistarbejde, og han underviste offentligt ansat-
te om transkgnnedes for-
hold. I 2001 var han i gang
med sit fjerde ar som kvin-
de. Han havde faet en kgns-
skifteoperation og et nyt of-
ficielt kgn, og han havde
stotte fra familie og venner
i sit kgnsskifte. Betingelser-
ne var ideelle for, at han
kunne finde ro i sit nye kgn.
Men et spgrgsmal fra en po-
litimand slog benene vaek
under ham. Efter at have
lyttet til Wenhams under-
visning om transkgnnede
spurgte politimanden ham:
”Du har alle dine juridiske

rettigheder nu. Hvorfor ny-
der du ikke bare livet som
kvinde?”

Sporgsmalet efterlod
Wenham stammende for at
finde et svar. Hvorfor blev
han ved at kempe, fore
kampagne, slas? I flere dage
arbejdede spgrgsmalet i
ham. Han vidste, hvad stan-
dardsvaret kunne vere: at
han kempede mod fordom-
me, modstand og manglen-
de forstielse i samfundet.

Robert Wenham

Men han markede, at det
sande svar 13 pd et andet plan. Han keempede en kamp i det ydre for de transkgnnedes rettigheder, men det
var en flugt fra en anden kamp i det indre. Til sidst matte han erkende: ”Jeg har sggt en lgsning i det ydre
uden at finde en lgsning i det indre.”

Som dreng var Wenham sky, ensom og skamfuld over sit skjulte liv. Nar ingen sa det, ngd han at ifgre
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sig sin mors tgj. Men nydelsen var dyrt kgbt, for jo mere han gik i kvindetgj, jo sterkere blev lysten til at
gore det. ”Det var som at fodre et monster.” Som voksen vekslede han mellem at give efter for sin lyst, kgbe
massivt ind af kvindetgj og ga med det i sit hjem, for derefter at blive overveeldet af skam og skyld, smide alt
tgjet ud — og begynde forfra.

I 1991 diagnosticerede en psykiater ham som transkgnnet og anbefalede en kegnsskifteproces. Da Wen -
ham hgrte og forstod diagnosen, var det, som om alle brikker i hans liv med ét faldt pa plads: "Ja, selvfglge-
lig, det er sadan, det er: Jeg er en kvinde i en mands krop!” Wenham var overbevist om, at et kgnsskifte ville
lgse alle hans problemer. Han barberede sit skaeg af, tabte sig 25 kilo, lod haret vokse langt, indledte
hormonbehandling og fik sine juridiske papirer @ndret. I 1997 flgj han til England og fik en kgnsskifteope-
ration. Han vendte hjem i en euforisk tilstand: “Jeg kunne have danset i gaderne. Jeg havde fglelsen: Missio-
nen er fuldfgrt!”

Den fglelse varede imidlertid ikke ved. Fysisk lignede han fortsat pa mange mader en mand, og det meer -
kede han pa omgivelserne. Han fglte sig stadig forkert. “Snarere end at fgle mig befriet, fglte jeg mig som
en kriminel.”

Samtidig med at han turnerede med foredrag om, at kgn er en social konstruktion, og at kgnsskifteope-
rationer er en lykkelig Igsning for transkgnnede, oplevede han et fremadskridende sammenbrud i sit indre.
Politimandens spgrgsmal havde gdelagt hans illusion om, at alt var faldet pa plads i hans liv. En depression
gjorde ham stadigt mere uarbejdsdygtig, og i 2009, efter 28 ars anszttelse, mistede han sit arbejde. Han var
et fplelsesmassigt vrag og oplevede tanken om selvmord stadigt mere tillokkende. Som en sidste udvej op-
spgte han en kirke, en bibeltro, evangelisk kirke. Her mgdte han et budskab, der bade feeldede dom over det
liv, han havde levet, og forkyndte ndde for ham i Jesus. Han erfarede sandheden i Joh 8,32: "Sandheden skal
gore jer frie.”

Efter 17 ar med en kvindelig identitet vendte Wenham tilbage til sin identitet som mand. Han klippede
sit har kort og begyndte at ga i mandetgj igen. Han sgrger over, at han aldrig kan fa sin egen familie, fordi
konsskifteoperationen har gjort det umuligt. Sa meget sterkere er hans fplelsesmassige reaktion, nar han
ser familiefaedre forlade deres kone og bgrn for at skifte kgn.

”Jeg har lyst til at rabe til dem: Du opgiver din familie for noget, som ikke er virkeligt! Samtidig ved jeg,
hvor sterk en fglelse de er drevet af, for jeg har selv veeret igennem det. Det er neermest demonisk. Men der

'»131

er en magt, som kan overvinde den: Sandheden skal ggre jer frie

Walt Heyer

Walt Heyer voksede op med et distanceret forhold til sin mor og far og leengtes efter opmarksomhed og
keerlighed. Det han savnede hos sine foraldre, fik han hos sin mormor — iser nar hun fik lov til at give ham
pigetgj pa. "Min mormor begyndte at kleede mig pa som en pige, fra jeg var 4 ar, og hun blev ved med det, til
jeg var 6 et halvt ar. Der var ikke ende pa det gode, hun ville ggre for mig, nar jeg var kledt som pige. Hun
elskede mig som pige.”

Fra Walt var 6 ar kunne han ligge i sin seng og drgmme om, hvordan det ville vere at veere pige.

“Det var som pige, jeg fik ros og alt det, jeg gnskede. Jeg oplevede mig elsket, mgdte omsorg. Folk ggr sig
nappe forestilling om, hvor kraftfuldt det er, hvilken indflydelse det har pa bgrn.”

Da foraldrene opdagede, hvad mormoren gjorde, forbgd de Walt at se hende igen. Men der var plantet
et frg i drengen. "Nar frget er plantet, gror det. Du nzrer kgnsforstyrrelsen fra den fgrste gang, du begyn -
der at ga i det modsatte kgns tgj. Det minder om en narkoman, som tager narko for fgrste gang. Han bliver
athengig.” Efter adskillelsen fra mormoren fortsatte Walt med at kleede sig i kvindetgj i det skjulte. Jo mere
han gjorde det, desto mere gnskede han at veere kvinde.
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Walt var aldrig tiltrukket af andre maend, og derfor var det naturligt for ham som voksen at gifte sig med
en kvinde. Han fik bade en datter og en
sgn. Men kegnsforstyrrelsen fortsatte.
”Jeg kunne ikke lukke af for mine tanker
og folelser.”

Han skjulte, hvordan han havde det,
men det gjorde kun ondt verre. "Hem-
meligholdelsen bliver med tiden det
egentlige problem.”

Walt flygtede ind i et alkoholmisbrug.
Efter 17 ars @gteskab blev han skilt.

I forlengelse af skilsmissen valgte
Walt at virkeligggre sin drgm om at blive
kvinde. Han var blevet overbevist om, at
han var transkgnnet, og at en kgnsskifte-
behandling var lgsningen pa hans pro-
blemer. Han fik hormonbehandling,
elektrolyse mod skaegvakst, kosmetiske
plastikoperationer og i 1983 en fuld kgns-
skifteoperation. Efter kgnsskifteopera-
tionen var han euforisk. Endelig var han

fri — fra skyld, skam og forvirring. Opera-
tionen havde fjernet naturens fejltagelse.
Han var nu en kvinde, og Walt var fortid.

Men der gik ikke lang tid, for det gik
op for Walt, at han ikke var en kvinde. Hvad var han sa? I en sggen efter svar begyndte han at studere psy -
kologi. Hans studier bekraftede hans erfaring. "Mine studier i psykologi overbeviste mig om, at man ikke

Walt Heyer

kan skifte kgn. Det er en vrangforestilling at tro, at du kan skifte kgn. Du kan ggre dit liv til en maskerade,
og operationerne kan fa det til at se ud, som om du har skiftet kon, men det har du faktisk ikke.”

Walt begyndte at ga til psykoterapeut og fik afggrende hjalp. "Psykoterapien hjalp mig med at fd mit
hoved skruet rigtigt pa igen. Nar du bliver klar i hovedet, far du din forstand igen.”

I en gradvis afklaringsproces i forhold til sig selv og sit liv begyndte Walt at taenke pa sit forhold til Gud.
Han blev stadigt mere bevidst om, at han havde trodset Gud. Hvad der var sket i Walts liv, var ikke Guds
fejl, men hans egen. Den overbevisning drev ham til at sgge Gud.

Walt fandt en bibeltro, evangelisk menighed, som tog imod ham med abne arme, selvom han fortsat
praesenterede sig som kvinde. 30 personer i menigheden forpligtede sig til at stgtte og hjelpe ham igennem
den proces, som forestod. Det handlede om hans alkoholmisbrug, hans kgnsforstyrrelse og hans forhold til
Gud. Til gengeld skrev Walt et ugentlig brev til stgttegruppen med bedeemner. Et @gtepar abnede deres
hjem for ham. I ni maneder boede han hos dem.

Langsomt, skridt for skridt, blev Walt lgst bade fra sit misbrug og fra sin kgnsforstyrrelse og fik hjelp i
sit forhold til Gud. Det afggrende og skelsettende gjeblik var, da han kom til vished om at veere frelst af
Jesus.

”Det, som kirken gjorde for mig, var, at den hjalp mig hen til det punkt, hvor jeg bad Herren om tilgi-
velse. Jeg begyndte at bede om tilgivelse.”

Men det var under en medkristens bgn for ham, at det blev levende og klart for Walt, at Jesus ville tage
imod ham og vere hans frelser — for altid. ”Det var det forlpsende gjeblik. Fra det gjeblik og fremover var jeg
frelst, genoprejst og helet.”
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Efter 8 ar med en kvindelig identitet vendte Walt tilbage til at identificere sig som mand. Den dag, han
forste gang kom i kirke som mand, opmuntrede praesten ham til at afleegge et vidnesbyrd for menigheden.
Da han var ferdig, rejste hele menigheden sig spontant i taknemlighed til Gud. En af kvinderne fra Walts
stpttegruppe gengav det pa denne made: “Det var et gjeblik, hvor tiden stod stille. Det var historien om et
brudt, brudt, brudt liv, der var forlgst af den almzegtige Gud.”

I dag bruger Walt al sin tid pa at hjelpe og radgive transkgnnede. Han er lgst fra sin kgnsforstyrrelse og
har i 20 ar hvilet i sin identitet som mand. Han takker bade psykoterapien, menigheden og Gud. Men han
er ikke i tvivl om, hvad der var det mest afggrende: at han ved Guds nade fandt sin sande og egentlige iden -
titet som en frelst synder i Kristus.””

Et sammensat billede

Historier som dem, Robert Wenham og Walt Heyer kan fortalle, bliver sjeeldent gengivet i verdslige medi -
er. Her prioriterer man typisk at fortelle om de transkgnnede, som er lykkelige for og har oplevet det som
en stor befrielse at skifte kgn ved operativ og hormonel hjelp. De historier findes ogsa. Billedet er sammen-
sat.

Mange transkgnnede kan imidlertid fortelle to historier om, hvad det fgrte med sig, at de skiftede kgn.
Den ene handler om tiden umiddelbart efter operationen. Den anden handler om deres senere erfaringer.
Bade Robert Wenham og Walt Heyer kunne have vidnet om et helt igennem lykkeligt kgnsskifte, hvis de
var blevet interviewet om det i den fgrste tid efter operationen. Da var de euforiske af gleede. Men gleeden
holdt ikke. Efter nogen tid blev det tydeligt for dem, at de ikke var naet frem til den harmoni mellem krop,
sind og kgnsidentitet, som de havde habet pa. Euforien blev aflgst af dyb skuffelse og sorg. Den erfaring er
de ikke ene om.

I denne sammenhzeng kan det vere verd at gentage, at intersex-personer, hvis kgn f.eks. af genetiske ar-
sager er uklart, kan have stor gavn og gleede af operative indgreb og hormonel behandling til understgttelse
af det kgn, som vurderes at vere biologisk dominerende. Som nzvnt i kapitel 2 ma denne behandlingsform
ud fra et bibeltro, kristent standpunkt stgttes. Bibelen tager udgangspunkt i, at der er to kgn, at vi alle fra
fpdslen hgrer til det ene af de to kgn, og at der er identitet mellem krop og ken. Pa det grundlag ma vi som
bibeltro kristne stgtte operativ og hormonel behandling af intersex-personer med henblik pa at tydeligggre
deres medfgdte, biologiske kgn. Pa det samme grundlag ma vi imidlertid afvise operativ og hormonel be-
handling af transkgnnede med henblik pa at udslette deres medfgdte, biologiske kgn.

Kaldet i vor tid

Der er imidlertid en anden hjelp, vi som kristne kan og ma give til den transkgnnede. Det er menighedens
keerlige omsorg, forkyndelse af evangeliet og stgtte til at leve i troen pa Jesus og i vedkendelse af det med -
fpdte kgn. Er vi klar til at patage os denne opgave?

Vi bliver aldrig klar, som vi gerne vil veere det, og der er et stort evangelium i, at Gud formar at bruge os,
som Vi er, uanset hvor svage, usikre og famlende vi fgler os. Ikke desto mindre ma vi i den kristne menig -
hed i vor tid se det som et kald at investere tid og kraefter i at blive fortrolige med de transkgnnnedes udfor -
dringer, med den bibelske leere om krop og ken og med sund bibelsk og evangelisk sjelesorg i mgdet med
transkgnnede.

Det er ikke ngdvendigt, at alle kristne far en dybtgaende indsigt i disse ting. Men i en kgnsforvirret tid
og kultur, hvor de transkgnnede bliver stadigt flere, og hvor samfundets pres mod et bibelsk syn pa krop og
kon tager til, er det gnskeligt, at alle kristne far en grundleeggende indsigt i disse ting, og at nogle i de krist-
ne menigheder tilegner sig en dyberegaende indsigt.

Denne rapport er teenkt som en fgrste og basal hjelp til alle kristne. Den har haft til hensigt at veekke be -
vidsthed om og indsigt i den andskamp om kgnnet, som foregar i vor tid. Den har endvidere haft til hen-
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sigt, at give en grundleeggende hjelp til at forsta og fastholde et bibelsk syn pa krop og k¢n. Endeligt har
den haft til hensigt at give hjelp til at mgde den transkgnnede med en sund bibelsk og evangelisk sjelesorg.
Men der er behov for, at denne rapport bliver fulgt op af andre udgivelser, som gar i dybden med alle de
emner, som er behandlet pa de foregaende sider.

Der foreligger allerede nu meget godt skriftligt materiale pa engelsk. P4 hjemmesiden for The Gospel
Coalition, www.thegospelcoalition.org, og pa hjemmesiden for John Piper, www.desiringgod.org, ligger der
en lang reekke gode artikler om de emner, som er behandlet i denne rapport. Artiklerne er baret af den sam-
me teologi om krop, k¢n og transkgnnethed, som er kommet til udtryk i denne rapport. Dette ggr sig ogsa
geldende for tre gode engelsksprogede bgger fra henholdsvis 2015, 2016 og 2017, som der henvises til i no-
ten efter denne satning.”

Andskampen om kegnnet er i sidste ende en kamp om den kristne menigheds abne hjerteforhold til og
troskab mod Guds Ord. I det lys giver det mening at afslutte med Paulus’ opmuntring til og gnske for de
troende i Thessalonika:

"Sta derfor fast, brodre, og hold jer til de overleveringer, som I er blevet undervist i, hvad enten det var i ord eller i
brev fra os. Vor Herre Jesus Kristus og Gud vor Fader, som har elsket os og i sin nade givet os evig trgst og godt hab, han
traste jeres hjerter og styrke jer til alt godt i gerning og i ord!” (2 Thess 2,15-17).
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