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Konkrete ideer fra

Bonnens Ar 2024




Bannens Ar 2024

Inspiration fra Bgnnens Ar

| Indre Mission satte vi seerligt fokus pa bgn i 2024. Vi bad sammen for
mission og brugte bgn som mission for at inspirere mennesker i hele

Danmark til at bede til Jesus.

Her i folderen kan du finde inspiration til ban i feellesskabet, som vi
samlede i 2024. Du kan ogsa hente inspiration fra Bennens ar pa

jesuslytter.dk
Hvis du leder efter inspiration til bgn i bgrne- og juniorklubben, kan du
finde det pd boen.soendagsskoler.dk
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Det vandrende lys

Det vandrende lys er en made at bede for hinanden uden at
skulle bede hgijt eller komme med bedeemner hinanden.
Det handler om at veere i bgn for et menneske og at bede
for personen, selvom vi ikke ngdvendigvis ved, hvad der
rarer sig i vedkommendes liv.

Sadan ggor I:

Seet jer ved borde med hgjst seks personer per bord. Hav et
stearinlys eller noget andet, som kan sta pa bordet og ga pa
omgang. Lad nu lyset star ved hver person i ét minut. Brug
minuttet pa at bede for personen som lyset foran. I behgver
ikke at dele bede-emner pa forhand. Gud ved godt, hvad der
er brug for. Nar minuttet er gaet, rykkes lyset videre til
naeste person og sadan fortseetter I til alle har vaeret
igennem.

Af Mathilde Steer efter Idé fra Stjeer missionshus




Bgnnestationer

Bznnestationer kan veere en god made at bede og veere i
Guds naerveer sammen. Vi har lavet nogle forslag til
bgnnestationer. Brug dem som inspiration til jeres
bgnnestationer eller brug dem som de er.

1. Bgn i naturen

Nar vi er udenfor, kan vi se pa naturen som Guds skabervaerk og
pa den made se noget af Guds storhed. Sa ga udenfor og seet dig
et sted eller ga en lille tur. Start med at observere noget bestemt
i naturen. Det kan veere vandets lgb i den, bladene pa et tree eller
skyerne pa himlen. Lad dig derefter fylde af takke-bgnner til
Gud. Tak for, hvad du ser netop nu, og for hvad Gud giver dig. Du
kan ogsa veelge at bruge hele din stund til stilhed, observation og
til at veere stille med Gud.

2. Bederum

Ban er at seette sig for Guds trone. Det kan du ggre i et bede-
rum, som I har indrettet med lys, kors, bedebgger og bibler. Veer
stille i indre bgn eller brug tiden til at veere sammen med Gud i
indre stilhed.

3. Farvelaeg et bibelvers

Vi kan dykke ned i bibelvers om bgn pa mange forskellige mader.
Et af dem er at farvelaegge en bibeltekst, mens vi reflekterer
over, hvad verset siger til os. Vi kan ogsa veere i bgn, mens vi
farve-leegger og seerligt bede Helligdnden om at abne dette vers
for os. Find farvelaegningssider eller bibeltekster online og print

dem - og s@rg for, at der er farver til at veere kreativ med. «
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4. Bgnnebgger
Tag en bgnnebog eller brug bgnnerne bagerst i Den Danske
Salmebog. Seet dig et sted og lad ordene fra bgnnen blive dine.

5. Bekendelses-sten

Find en sten udenfor. Teenk pa en synd, du vil bekende for Gud.
Bed om tilgivelse. Kast derefter stenen i en 3, sg eller en balje
med vand - og tak Gud for hans nade og frelse.

6. Lovsangs-station

Saet noget lovsang til at spille med lav lyd eller spil selv med de
instrumenter, I har. Syng med og pris Herren hgijt eller inde i dig
selv.

7. Bed med bibelen

Vi kan bruge Bibelen som inspiration til ban pa mange forskellige
mader. Vi kan bede en salme eller vi kan leese et stykke i stilhed,
og se hvad teksten minder os om at bede for. Tag en bibeltekst
og bed Helligdnden om at hjeelpe dig med at forsta, hvad Gud vil
sige dig med stykket i dag.

8. Bible journaling

Nar vi arbejder kreativt med vores bibel, far vi ordene ind i
hjertet pa en anden made, og det kan hjeelpe os til at overveje,
hvad vi synes er vigtigst, og lytte til, hvad der taler til os lige nu.
I bible journaling farveleegger man bibeltekster enten direkte i
sin bibel eller pa printede bibeltekster. Til bibelsiderne er det
bedst at bruge farveblyanter i lette stragg, da bibelsider er ret
tynde. Veelg ikke for mgrke og kraftige farver oven pa teksten,

ellers bliver den sveer at laese. R




9. Guldskalen

Skriv en ban pa et papir og laeeg den i en skal. Nu kan andre tage
en bgn og bede for den. I kan ogsa enten tage en tavle eller en
opslagstavle, som man kan skrive eller haenge sine bgnner pa.
Og sa kan andre bede for det.

Forslag til stationerne, hvor der skal bruges bibeltekster:

e 1Mos1l e Esb3

e 1 Mos 2-3 e Jonas 1-3
e Sl1-5 e Luk 6-7

e S|22-24 e Joh8

e Sl 41-43 e Matt 21-22
e S|146-149 e Mark 8

e Es42 e Ab20-21
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Bgnnevandring

Invitér en gruppe med pa bgnnevandring. Det kan fx veere
pa en lejr eller som et alternativt arrangement i forbindelse
med en mgdeaften eller en lgrdag eftermiddag eller en
hverdag efter fyraften eller...

Aktiviteten fungerer bedst, nar vejret er godt, og man kan
nyde at veere ude i naturen.

Sadan gor du:
Find et kort over et lille naturomrade med gode stier. Gerne sa

uforstyrret som muligt.

e Lav en passende rute pa kortet (2-4 km).

e Garuten og overvej, hvor det giver mening at stoppe og veere
stille i bgn (bgnnestationer).

e Placér 5-8 bgnnestationer pa kortet, hvor du vil stoppe.

e Find et tema og/eller en lille bibeltekst til hver bgnnestation.

» Aftal at den, der leder bgnnevandingen, gar forrest i et roligt
tempo.

e Gaistilhed. Ingen undtagen lederen taler under hele
vandringen.

» Nar lederen stopper ved en station, leeser vedkommende den
tekst, der skal laeses, eller introducerer det tema, stationen
har, og hav 3-4 minutters stilhed til bgn eller eftertanke.

» Uden yderligere kommentarer gar lederen videre i roligt
tempo til neeste bgnnestation.

e Efter sidste bgnnestation oplaser lederen stilheden.




Station 1

Tak for livet, naturen — Guds skabervaerk

Salme 104,1 -2 +10-15+ 24

vl Min sjeel, pris Herren!
Herre, min Gud, du er stor! Du
er kleedt i hgjhed og pragt; v2
du hyller dig i lys som en
kappe, du spaender himlen ud
som en teltdug.

va10 Du lader kilder springe
frem i dalene, mellem
bjergene baner de sig vej, vil
de giver vand til alle de vilde
dyr, vildeesler far slukket deres
tgrst. vd2 Ved bredden bygger
himlens fugle deres rede, pa
grenene sidder de og kvidrer.

Station 2

va3 Du vander bjergene fra din
hgjsal, jorden meettes med
frugten af dit veerk. v14 Graes
lader du gro til kveeget og
planter til tjeneste for
mennesker, sa der
frembringes brgd af jorden
va5 og vin, der giver
mennesker glaede. Deres
ansigt glinser af olie, og bradet
giver mennesket nye kraefter.

V24 Hvor er dine veerker
mange, Herre! Du har skabt
dem alle med visdom, jorden
er fuld af dit skaberveerk

Bon for Kristi kirke ud over jorden, den kirke vi er en del af og

mit lokale kristne faellesskab
1.Pet2,9-10

v9 Men I er en udvalgt sleegt, et kongeligt praesteskab, et helligt
folk, et ejendomsfolk, for at I skal forkynde hans guddomsmagt,
han som kaldte jer ud af market til sit underfulde lys, v10 I, som
far ikke var et folk, men nu er Guds folk, I, som ikke fandt
barmhjertighed, men nu har fundet barmhjertighed. R




Station 3
Tak for gode kar og ben for fattige og katastroferamte
1.Tim 6,17 -19

v17 Dem, der er rige i den nuvaerende verden, skal du byde, at
de ikke ma veere overmodige og ikke skal saette deres hab til
usikker rigdom, men til Gud, som rigeligt skeenker os alt, hvad vi
behgver. va8 Du skal byde dem at ggre godt og veere rige pa
gode gerninger, at veere gavmilde og dele med andre, v19 og
samle sig en skat som en god grundvold for den kommende tid,
sa de kan gribe det virkelige liv.

Station 4
Bon for forfulgte kristne og flygtninge
Rom 8,31 -39

v31 Hvad er der mere at sige! Er Gud for os, hvem kan da veere
imod 0s? v32 Han, som ikke sparede sin egen sgn, men gav ham
hen for os alle, vil han ikke med ham skaenke os alt? v33 Hvem
vil anklage Guds udvalgte? Gud gar retfeerdig. v34 Hvem vil
fordemme? Kristus Jesus er dgd, ja endnu mere, han er opstaet
og sidder ved Guds hgjre hand og gar i forbgn for os. v35 Hvem
kan skille os fra Kristi keerlighed? Nad eller angst? Forfglgelse,
sult eller nggenhed? Fare eller sveerd? — v36 som der star
skrevet: Pa grund af dig draebes vi dagen lang, vi regnes for
slagtefar. v37 Men i alt dette mere end sejrer vi ved ham, som
har elsket os. v38 For jeg er vis pa, at hverken dad eller liv eller
engle eller magter eller noget nuvaerende eller noget kommende
eller kreefter v39 eller noget i det hgje eller i det dybe eller
nogen anden skabning kan skille os fra Guds kaerlighed i Kristus
Jesus, vor Herre. )
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Station 5
Bon for vort folk og vore ledere
1.Tim2,1-6

vl Jeg formaner da ferst af alt til benner og anrabelser,
forbgnner og taksigelser for alle mennesker; v2 bed for konger
og for alle i hgje stillinger, sa vi kan leve et roligt og stille liv, i al
gudfrygtighed og agtveerdighed. v3 Det er godt og veerdsat hos
Gud, vor frelser, v4 som vil, at alle mennesker skal frelses og
komme til erkendelse af sandheden. v5 For der er én Gud og én
formidler mellem Gud og mennesker, mennesket Kristus Jesus,
v6 som gav sig selv som lgsesum for alle — det var vidneshyrdet,
da tiden var inde.

Station 6
Bon for dig selv, din situation og det, du er optaget af
Salme 139,1-6

vl Herre, du ransager mig og kender mig. v2 Du ved, om jeg
sidder eller star, pa lang afstand er du klar over min tanke; v3 du
har rede pa, om jeg gar eller ligger, alle mine veje er du fortrolig
med. v4 Fgr ordet bliver til pa min tunge, kender du det fuldt ud,
Herre; v5 bagfra og forfra indeslutter du mig, og du leegger din
hand pa mig. vé6 Det er for underfuldt til, at jeg forstar det, det er
sa ophgijet, at jeg ikke fatter det.
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Station 7
Bon for syge
Jak 5,13-16

va3 Lider nogen blandt jer ondt, skal han bede; er nogen glad,
skal han synge lovsange; v14 er nogen blandt jer syg, skal han
tilkalde menighedens zeldste, og de skal salve ham med olie i
Herrens navn og bede over ham. v15 Og troens ban vil frelse den
syge, og Herren vil gare ham rask; og hvis han har begaet synder,
vil han fa tilgivelse for dem. v16 Bekend derfor jeres synder for
hinanden, og bed for hinanden om, at I ma blive helbredt. En
retfeerdigs ben formar meget, staeerk som den er.

Station 8
Bon for familie og venner
Salme 133,1-3

vl Hvor er det godt og herligt, nar brgdre sidder sammen! v2 Det
er som den gode olie pa hovedet, der flyder ned over skaegget,
over Arons skaeg, ned over kjortlens halsabning. v3 Det er som
Hermons dug, der falder pa Zions bjerge. For dér giver Herren
velsignelsen, livet i al evighed.

Af Peter Nord Hansen til Jesuslytter.dk




Bgn pa tveers af kulturer

Guds folk er globalt og bestar af mennesker af mange
kulturer. Tveerkulturel bgn kan veere bgn sammen med
mennesker fra andre kulturer og andres bgn for danskere.

Det kan I ggre ved at leere andres traditioner for bgn at kende og
bruge det som inspiration til jeres bgnner og mader at bede pa.
Eller I kan bede sammen med mennesker fra flere kulturer.

Nar I beder sammen pa tvaers af kulturer, kan I ggre flere ting
for at alle faler sig hjemme. I kan aftale, hvordan bgnnen
foregar, inddrage forskellige mader at bede pa og bruge fast
formulerede bgnner. I kan ogsa aftale, at migranter, flygtninge
eller nydanskere bidrager med bede-emner, f.eks. for deres
hjemland. Det kan veere en hjeelp at samle bede-emner fgrst og
skrive dem op pa en tavle. Tag ogsa imod nydanskeres bgn for
Danmark.

Under bgnnen er det naturligt, at I beder pa hver jeres sprog.
Det gar ikke noget, at alene Gud forstar bgnnen.

I kan ogsa tilbyde personlig forbgn. Mange vil nemlig gerne have
for forbgn under fire gjne, og nogle sparger selv efter det.

Det kan ogsa veere en ide at invitere migranter og andre
nydanskere ind i jeres feellesskab og bede dem fortzelle om
deres land og dets kultur. Husk at enhver kultur/land har bade
gode og darlige sider. Arrangér eventuelt faellesspisning inden

og bed for hinanden. < emilte
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Bon ved by-mission

For en del ar siden var jeg pa kursus i by-mission i Oslo.
”By-mission” forstas her som missionsfremstad pa
gagade eller torv. Det, jeg husker bedst fra kurset, var
undervisningen om bgn. Et par timer fgr evangelisterne gik
pa gaden, gik forbederne op og ned ad gagaden og bad for
byen og for de mennesker, Gud ville mgde gennem
fremstgdet. Og nar sa evangelisterne kom pa gaden,
fulgtes forbederne med dem og bad undervejs for de
samtaler, de kunne se, der var i gang.

T
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Hjemme i Danmark s
Da jeg kom hjem efter kurset, kunne jeg med skam se min
tidligere praksis med nye gjne. Far havde vi organiseret
fremstad ved farst at finde ud af, hvem der ville og kunne veere
evangelister, sangere, dramafolk, flyersuddelere, bogszelgere
mm. Og dem, der sa blev tilbage, kunne sidde i missionshuset
under fremstgdet og bede.
Nu begyndte jeg at se mig om efter forbedere som noget af det
farste. De skulle selvfglgelig ikke sidde langt veek fra gagaden,
men vaere med ude i marken, nar det hele gik i gang. Og de
skulle forberede det hele gennem bgnsvandringer inden
fremstgdet. Gav det bedre resultater? Sveert at sige. Men det gav
i hvert fald folk mere syn for, at det afggrende ved disse
fremstad er, at Gud griber ind og styrer slagets gang. Og det qeovary
hjeelper vores ban med til. \
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Praktiske tips:

Vinduerne: Forbedere kan sta ved butiksvinduer og se ud, som
om de oser der. Derved kan de i spejlbilledet se, hvad der sker
omkring dem, og bede for dem, der er i snak. Og bede for de
forbipasserende.

Velsignelse: Far gruppen gar ud pa gaden, kan forbederne bede
om Guds velsignelse over hver enkelt medvirkende — gerne med
handspalaeggelse. Bede fx om frimodighed (Ef 6,19) og om Guds
vejledning — maske ikke sa konkret som Filip i ApG 8, men
alligevel.

Eftergled: Nar gruppen samles efter fremstedet, kan forbederne
notere, hvilke personer der skal bedes for i den kommende tid,
fx "De to travle damer, der dog havde tid til at forteelle os om de
elendige kristne, de havde oplevet i deres opveekst”.

Lidt teologi:

Andelig krig: Nogle sammenhaenge udvider denne slags forbgn
med en "andelig krigs-ban”, hvor de mener, at de dermed farer
direkte krig mod de deemoner, der har besat den pagaeldende
bydel. Og farst nar denne krig er gennemfart, nytter det at
evangelisere i bydelen. For mig at se, er dette helt uden statte i
Bibelen. Vi ser det saledes aldrig brug i Apostlenes Gerninger,
der jo ellers er fuld af evangelisation og andelig kamp pa mange
planer. Vi keemper helt klart en andelig kamp mod andsmagter —
fx Ef 6 10-20. Men der tales aldrig om “territorial-ander”, der
beseaetter bydele.
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Vi skal klart keempe i bgn mod Den Onde, der vil holde folk fra at
hgre om Jesus og tage imod ham. Men ikke ved at opfinde ting,
der mere harer hjemme i en magisk forstaelse af verden. Vima i
stedet bede om, at Gud vil abne dgre til menneskehjerter (Kol
4,2-6).

Vejledning: Min vandring mod at komme til tro pa Jesus
begyndte med, at to piger ringede pa min dgr og inviterede mig
med i deres (kristne) faellesskab. Da jeg var kommet til tro,
satsede jeg naturligt nok pa selv at ga pa "dgr-mission”. Nar vi
gjorde det, oplevede vi ofte, at hele aftenen gik med ... ingenting
af betydning. Vi fik nogle fa korte samtaler, der for os at se ikke
farte til noget. Tit bad vi Gud om at vise os preecis, hvilken
opgang, etage og side, vi skulle veelge for at finde netop den
person, der var modtagelig. Det matte da veere meget mere
effektivt. Gud bgnhgarte os vist aldrig i dette. Maske bad vi for
lidt. Maske skulle vi have engageret en eller flere forbedere, der
bad hele tiden, mens vi var ude... Maske kunne vi bare ikke hare
Guds svar...

Nogle evangelister oplever Guds ledelse pa forhand, sa de ved,
hvor og hvem de skal kontakte. Andre gar bare i gang og oplever
s, at de lige pludselig star i noget, der helt sikkert ikke er
tilfeeldigt. Nadegaverne er forskellige. Hvis evangelister og
forbedere kan danne teamwork, tror jeg pa, at det vil kunne
fremme evangelisationen pa mange mader — ogsa ved at Gud
leder bade dem, der skal hagre og dem, der skal fortzelle dem om
Jesus.

Af Sprint til Jesuslytter.dk
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Video: Bgn som mission

Se videoen “Bgn som mission” med Maria
Legarth og Margit Simonsen. Find den ved at
scanne QR-koden her eller pa Imedia.dk. .;';'5" 2 dep
Brug ogsa det tilhgrende samtaleark til at tale -(W
om eller overveje, hvordan du kan bruge og @x,..}c}"ﬁﬂa
taenke bgn som mission.

Bon og Kreativ forkyndelse

Helle Noer, konsulent for kreativ forkyndelse, tilbyder at holde
mgder i IM/IMU-foreninger og har en raekke emner om bgn,
hvor forkyndelsen bliver bredt ud, sa den rammer flere sanser
end grerne. Helle bruger sin kunst til at fortaelle om bgn og
inddrager billeder og sma opgaver undervejs. Hun tilbyder
f.eks. workshops og mader ud fra disse emner:

e Fadervor

e Hjeelp til ban

Se mere pa hjemmesiden: Kunstforgud.dk «




Forbgn

I mange lokale faellesskaber findes mennesker, der af Gud har
faet lagt bgn pa hjertet. De gnsker at bede for andre. Sparg om
de har lyst til at veere forbedere for jeres faellesskab. Brug dem
til mgderne, sa der altid er mulighed for forbgn. Og spgrg om de
har lyst til at sta til radighed for jeres feellesskab uden for
maderne, sa at I kan henvende jer til dem og fa forban.

Tag en bgn med hjem

I kan gare forben helt konkret ved en aften at lade alle fa
muligheden for at skrive en seddel med bede-emner pa og
laegge sedlerne i en skal. Nar I gar hjem, kan I tage en seddel
med og bede for det, der star pa sedlen.

Alternativt skriver alle sit navn pa en seddel, hvorefter de deles
ud, sa alle far en person, de skal bede for den naeste uge. Hvis
man deler sedlerne ud far kaffen, er der mulighed for at fa
spurgt personen, man har trukket, om der er noget, man saerligt
skal bede for.

D))
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Bedemgder

Vi kan bede sammen fgr vores aftenmade, en eftermiddag eller
som en del af en mgdeaften. Bedemader er nemlig en god
made at fa lagt vores aktiviteter over i Guds steerke haender p3,
men ogsa en mulighed for at bede for vores lokale folkekirke,
vores by, og vi kan bede for hinanden.

Ikke nok med det, for bedemgdet kan annonceres pa jeres
hjemmeside og dermed veere offentligt tilgeengeligt. Abner I
bedemgdet for andre, er der mulighed for at et menneske, der
ikke normalt kommer i missionshuset kigger ind og har lyst til
at prgve bgn af.

For mange kan det veere sveert at bede hgjt, men maske er det
nemmere, nar man taenker pa, at ens bgnner kan hjeelpe andre
til at saette ord pa deres bgn og pa deres tro. For sa bliver det
vigtigere at bede fra hjertet end at det er velformuleret, og er
pa den made en gave til feellesskabet.
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Kristuskransen

Kristuskransen er et armband bestadende af 18 perler. Hver
perle udtrykker en side ved den kristne tro, der kan huske os
pa, at livet hgrer taet sammen med Gud. Armbandet kan derfor
fungere som en handgribelig redningskrans, der minder os om
Gud og at veere i bgn. Kristuskransen kan bruges sammen eller
hver for sig.

Lav et forlagb i dit faellesskab, hvor I gennemgar hver perle med
udgangspunkt i Martin Lonnebos bog om Kristuskransen.

Kristuskransen er en rigtig god mulighed for at preve at bede
sammen og blive opmaerksom pa flere aspekter af bgnnen.
Hvis du har lyst, kan du invitere andre som ikke er en del af et
feellesskab, er sggende eller nye i troen. til at lave
Kristuskransen sammen med dig.

Scan QR-koden og se videoen, hvor Sprint introducerer
Kristuskransen med tilhgrende samtale-ark, hvor han
blandt andet forklarer hver enkelt perles symbolik:

Armbandet kan kgbes pa Lohses hjemmeside.
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Stationsbgnner

Print pa forhand nogle sedler ud med forskellige bedeemner og
haeng dem op i missionshuset som bgnnestationer. I lgbet af
aftenen kan I sa cirkulere rundt mellem de forskellige stationer
og bede for det emne, der er ved den station man er ved.

I kan bede for:

Alle arbejdsgrenene i jeres faellesskab, fx bgrneklubben og
ungdomsarbejdet

Jeres by og at flere ma blive kristne i den

Hver jeres hverdag og mgdet med mennesker i jeres liv
Jeres naboer og kolleger

At Helligdnden ma bo i jer og tale gennem jer

At vi ma fa mod og ngd til at forteelle andre om vores tro
At Gud ma sende mennesker til jeres feellesskab, og I ma
vaere abne for at tage imod dem

Veelg én person, som du seerligt vil bede for

At Helligdnden ma veaere med de mennesker, der fortaeller
andre om deres tro

At du selv ma se, at du har brug for at tage imod Jesus og
leere at tage imod, hvad han giver dig

Kaerlighed til vore medmennesker

Guds vejledning og udrustning af hver enkelt af os til at
vidne

Den andelige kamp i vores lokalomrade og i hele Danmark
Dine keere, der ikke tror pa Jesus.

Hvis I vil, kan I evt. ogsa praesentere forskellige mader at bede
pa. Der kan veere en station, hvor man kan taende et lys, en
station hvor man sidder pa knae og beder, en station hvor man

kan fordybe sig i en af bibelens mange bgnner eller en station_ oevar,
med lovsang. Find gerne selv pa flere. g
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