
Powerpoints til inspiration til 
TEMA2025-undevisning.
Pluk hvad du kan bruge,

Lav om, som du har lyst til
- Eller brug slet ikke nogen ☺



Til underviseren: Se word-filen for undervisere (på hjemmesiden)

På hjemmesiden indremission.dk/temaundervisning står der:

Tema 2025: Jesus som Gud og menneske – forudsagt i Det Gamle Testamente

I 325 fik vi ved kirkemødet i Nikæa vores første trosbekendelse. Så nu er den 1700 år gammel. Det 

afgørende for kirkemødet var at fastslå, at Jesus er både sand Gud og sandt menneske. Dette tema har 

vi tidligere her i TEMAundervisning behandlet ud fra Det Nye Testamente (NT). Nu vil vi prøve at se på 

steder i Det Gamle Testamente (GT), der handler om Jesus og hans to ”naturer”: Gud og menneske.

Lektion 1: Jesus har altid været Gud

Fra Bibelens første side til dens sidste side beskrives Gud som én Gud – i tre personer. En af disse 

personer er Sønnen: Jesus. Men kan ”Sønnen” være lige så meget ”Gud” som sin Far? Dette spørgsmål 

har op gennem tiden voldt mange tankemæssige kvaler hos en del. Vi skal se på, hvordan Gud i GT (og 

NT) beskriver Sønnen.

Lektion 2: Jesus blev menneske for at være Messias

Op gennem hele GT lover Gud at sende os en frelser – kaldet ”Messias”. Denne person vil blive helt 

anderledes end de forestillinger, mennesker op gennem tiden har forestillet sig, når de tænkte på en 

guddommelig Frelser. Vi dykker ned i GT's beskrivelser (og lidt i NT,s) beskrivelser af Messias – og 

kommer også ind på, at mange i nutidens Danmark synes, at det er en absurd ting, at Gud blev et lidende 

menneske.



Til underviseren:

Der er flere ”ben” du kan vælge at stå mere eller mindre på i disse lektioner – så er I to forskellige til de to 

lektioner, så kan det være en god ide lige at koordinere lidt 😊.

Nikæa-benet: Info om vore trosbekendelser generelt og Nikæa i særdeleshed.

NT-benet: Det centrale i at Jesus er sand Gud og sandt menneske, sådan som NTs tydelige budskab er! 

(en del stof kan hentes fra TEMA 2022).

GT-benet: At denne dogmatik også kan findes i GT – når man har lyset fra NT til at vise det.

Ét er sikkert: du kan ikke nå alle tre ben lige meget, så vælg frit ud 😊

Der er jo dog i info-teksten lovet, at du til vender det, jeg har markeret med gult i forrige slide 😊 .



TEMAundervisning 2025:

Lektion 1: Jesus har altid været Gud

Lektion 2: Jesus blev menneske for at være Messias



Jesus som Gud og menneske 

– forudsagt i Det Gamle Testamente

I 325 fik vi ved kirkemødet i Nikæa

vores første trosbekendelse. 

Så nu er den 1700 år gammel. 

Det afgørende for kirkemødet var at fastslå, at 

Jesus er både sand Gud og sandt menneske. Den 

endelige udgave af bekendelsen, sådan som vi har 

den i dag, kom i 381 ved kirkemødet i 

Konstantinopel.



Til underviseren:

Nikæa-benet: Info om vore trosbekendelser 

generelt og Nikæa i særdeleshed.

Kan både bruges i lektion 1 og 2



Folkekirken bygger sin tro på Bibelen 

og på 5 bekendelsesskrifter:

1. Den Apostolske Trosbekendelse

2. Den Nikænske Trosbekendelse

3. Den Athanasianske Trosbekendelse

4. Den Augsburgske Bekendelse

5. Luthers lille katekismus



Ifølge Luther er det sådan, at hvis man skulle 

finde en uoverensstemmelse mellem bekendelser 

og Bibelen, har Bibelen altid ret. For 

bekendelserne skal udtrykke det, 
Bibelen siger.



1. Den Apostolske Trosbekendelse

2. Den Nikænske Trosbekendelse

3. Den Athanasianske Trosbekendelse

4. Den Augsburgske Bekendelse

5. Luthers lille katekismus

Oldkirken

Luthersk



1. Den Apostolske Trosbekendelse
[Stammer fra de første århundreder af kirkens historie]

2. Den Nikænske Trosbekendelse
[Stammer fra to kirkemøder i 325 og 381]

3. Den Athanasianske Trosbekendelse
[Stammer fra ca 435… bekræfter den Nikænske]



1. Den Apostolske Trosbekendelse

Vi forsager Djævelen og alle hans gerninger og alt hans væsen.
Vi tror på Gud Fader, den Almægtige, himlens og jordens skaber.
Vi tror på Jesus Kristus, hans enbårne Søn, vor Herre, som er undfanget 
ved Helligånden, født af Jomfru Maria, pint under Pontius Pilatus, 
korsfæstet, død og begravet, nedfaret til dødsriget, på tredje dag 
opstanden fra de døde, opfaret til himmels, siddende ved Gud Faders, den 
Almægtiges, højre hånd, hvorfra han skal komme at dømme levende og 
døde.
Vi tror på Helligånden, den hellige, almindelige kirke, de helliges 
samfund, syndernes forladelse, kødets opstandelse og det evige liv.



2. Den Nikænske Trosbekendelse
Den romerske kejser Konstantin den Store indkaldte til dette 

kirkemøde i byen Nikæa i 325 for at fastslå enheden i kirkens 

tro. Enheden i troen var blevet udfordret af præsten Arius, der 

mente, at Jesus Kristus ikke var guddommelig på samme måde 

som Faderen.

Kejser Theodosius I indkaldte til et kirkemøde i Konstantinobel i 

381 for at bekræfte Nikæa og afslutte stridighederne om 

treenighedslæren – og især dens udsagn om at Jesus er både 

sand Gud og sandt menneske. 





Det er en misforståeIse,

hvis man tænker, at det først var 

I 325, at kirken blev enige om 

denne tro.

Denne tro går helt tilbage til apostlene, 

og har altid været kirkens tro.

Men der var også andre udgaver af den kristne tro 

på banen, og for at afvise dem, blev troen skrevet 

ned i denne bekendelse.



Den Nikænokonstantinopolitanske bekendelse: (Nikæa)
Jeg (vi) tror på én Gud, den almægtige Fader, himmelens og jordens, 
alt det synliges og usynliges skaber. 
Og på én Herre, Jesus Kristus, Guds enbårne Søn, som er født af 
Faderen før alle tider, Gud af Gud, lys af lys, sand Gud af sand Gud, 
født, ikke skabt, af samme væsen som Faderen, ved hvem alt er 
skabt, som for os mennesker og for vor frelse steg ned fra himlene 
og blev kød ved Helligånden af Jomfru Maria og blev menneske, som 
også blev korsfæstet for os under Pontius Pilatus, blev pint og 
begravet og opstod på tredje dagen ifølge skrifterne og opfor til 
himmels, sidder ved Faderens højre hånd og skal komme igen i 
herlighed for at dømme levende og døde, og der skal ikke være ende 
på hans rige. 



Og på Helligånden, som er Herre, og som levendegør, som udgår fra 
Faderen og fra Sønnen, som tilbedes og æres tillige med Faderen og 
Sønnen, som har talt ved profeterne. Og på én, hellig, almindelig og 
apostolisk kirke. 
Jeg (vi) bekender én dåb til syndernes forladelse og forventer de 
dødes opstandelse og den kommende verdens liv.



Den Arianske misforståelse:

”Vi svækker Guds absolutte overhøjhed, hvis vi bekender Jesus 

Kristus som Gud. Jesus er søn af Gud – og derfor må han være 

ringere end Faderen”.

Op gennem kirkens historie har der været mange forskellige 

udgaver af teologi, der benægter de oldkirkelige bekendelsers 

tro på at Jesus Kristus er Gud – fx ved at benægte, at han altid 

har været til eller ved at benægte jomfrufødslen… 



Til underviseren:

NT-benet: Det centrale i at Jesus er sand Gud 

og sandt menneske, sådan som NTs tydelige 

budskab er!

Lektion1: Jesus har altid været Gud



Lektion 1: Jesus har altid været Gud

Og på én Herre, Jesus Kristus, Guds enbårne Søn, som er født 

af Faderen før alle tider, Gud af Gud, lys af lys, sand Gud af 

sand Gud, født, ikke skabt, af samme væsen som Faderen, ved 

hvem alt er skabt, som for os mennesker og for vor frelse 

steg ned fra himlene og blev kød ved Helligånden af Jomfru 

Maria og blev menneske, som også blev korsfæstet for os 

under Pontius Pilatus, blev pint og begravet og opstod på 

tredje dagen ifølge skrifterne og opfor til himmels, sidder ved 

Faderens højre hånd og skal komme igen i herlighed for at 

dømme levende og døde, og der skal ikke være ende på hans 

rige. 



Lektion 1: Jesus har altid været Gud

Fra Bibelens første side til dens sidste side 

beskrives Gud som én Gud – i tre personer. En af 

disse personer er Sønnen: Jesus. Men kan 

”Sønnen” være lige så meget ”Gud” som sin Far? 

Dette spørgsmål har op gennem tiden voldt mange 

tankemæssige kvaler hos en del. Vi skal se på, 

hvordan Gud i GT (og NT) beskriver Sønnen.



Lektion 1: Jesus har altid været Gud 

én Herre, Jesus Kristus, Guds enbårne Søn, som er født af Faderen 
før alle tider, 
Gud af Gud, lys af lys, sand Gud af sand Gud, 
født, ikke skabt, af samme væsen som Faderen, 



Far-søn-relationen: 

Der er forskel på de to i funktioner og relation (fx skal sønnen 

underlægge sig Faderen)

MEN: De to er lige meget ”Gud”! :

”Født, ikke skabt”: samme ”kød og blod”.

”Før alle tider”: der var ikke en tid, hvor Jesus ikke var til. ”Født” 

siger noget om familieskabet, ikke om en episode i tiden: det 

betyder, at Jesus er ”af samme væsen som Faderen”.

”Gud af Gud, lys af lys, sand Gud af sand Gud”, 

- så skulle det være slået fast! ☺



Faderen og Sønnen er lige meget ”Gud”! :

”Gud af Gud, lys af lys, sand Gud af sand Gud”, 

- Så skulle det være slået fast! ☺

HVORFOR ER DET SÅ VIGTIGT?

NT: Kun Gud selv kan betale for menneskers synd!

Kun Gud selv kan besejre døden og opstå til   

evigt liv!

Kun Gud kan frelse os! 





Stor profet?

Godt menneske?



Stor profet?

Godt menneske?



Sandt menneske!

Sand Gud!



”Jesus er både sand Gud og sandt menneske”

- Dette tema har vi tidligere her i TEMAundervisning

(2022) behandlet primært ud fra Det Nye Testamente 

(NT). Nu vil vi prøve også at se på steder i Det 

Gamle Testamente (GT), der handler om Jesus og 

hans to ”naturer”: Gud og menneske.



Til underviseren:

GT-benet: At denne dogmatik også kan findes i 

GT – når man har lyset fra NT til at vise det.

Lektion1: Jesus har altid været Gud



Hvad sagde Jesus Kristus selv om dette?



Lukas 24,15-35:

Og det skete, mens de gik og talte sammen og drøftede det indbyrdes, kom 

Jesus selv og slog følge med dem. Men deres øjne holdtes til, så de ikke 

genkendte ham. Han spurgte dem: »Hvad er det, I går og drøfter med 

hinanden?« De standsede og så bedrøvede ud, og den ene af dem, Kleofas hed 

han, svarede: »Er du den eneste tilrejsende i Jerusalem, der ikke ved, hvad der 

er sket i byen i disse dage?« »Hvad da?« spurgte han. De svarede: »Det med 

Jesus fra Nazaret, som var en profet, mægtig i gerning og ord over for Gud og 

hele folket – hvordan vore ypperstepræster og rådsherrer har udleveret ham til 

dødsstraf og korsfæstet ham. Og vi havde håbet, at det var ham, der skulle 

forløse Israel. Men til alt dette kommer, at det i dag er tredje dag, siden det 

skete. Og nu har nogle af kvinderne iblandt os forfærdet os; de var tidligt i 

morges ude ved graven, men fandt ikke hans legeme og kom tilbage og 

fortalte, at de i et syn havde set engle, som sagde, at han lever. Nogle af dem, 

der er sammen med os, gik så ud til graven og fandt det sådan, som kvinderne 

havde sagt, men ham selv så de ikke.«



Da sagde han til dem: »I uforstandige, så tungnemme til at tro på alt det, 

profeterne har talt. Skulle Kristus ikke lide dette og gå ind til sin herlighed?« Og 

han begyndte med Moses og alle profeterne og udlagde for dem, hvad der stod 

om ham i alle Skrifterne.

De var næsten fremme ved den landsby, de var på vej til, og Jesus lod, som om 

han ville gå videre. Men de holdt ham tilbage og sagde: »Bliv hos os! Det er 

snart aften, og dagen er allerede gået på hæld.« Så gik han med ind for at blive 

hos dem. Og mens han sad til bords sammen med dem, tog han brødet, 

velsignede og brød det og gav dem det. Da åbnedes deres øjne, og de 

genkendte ham; men så blev han usynlig for dem. De sagde til hinanden: 

»Brændte vore hjerter ikke i os, mens han talte til os på vejen og åbnede 

Skrifterne for os?«

Og de brød op med det samme og vendte tilbage til Jerusalem, hvor de fandt de 

elleve og alle de andre forsamlet, som sagde: »Herren er virkelig opstået, og 

han er set af Simon.« Selv fortalte de, hvad der var sket på vejen, og hvordan de 
havde genkendt ham, da han brød brødet.

Skrifterne = GT                                                                       .

























Eksempel på GTs udsagn om at Jesus er sand 

Gud: 1 Mos 1,1-3a

(sammenlign med Joh 1,1-14:

Skaberordet blev kød og er den enbårne, som selv 

er Gud).



Joh 1,1-14:

I begyndelsen var Ordet, og Ordet var hos Gud, og Ordet var Gud. Han var i 

begyndelsen hos Gud. Alt blev til ved ham, og uden ham blev intet til af det, 

som er. I ham var liv, og livet var menneskers lys. Og lyset skinner i mørket, og 

mørket greb det ikke.

Der kom et menneske, udsendt af Gud, hans navn var Johannes. Han kom for 

at aflægge vidnesbyrd, han skulle vidne om lyset, for at alle skulle komme til 

tro ved ham. Selv var han ikke lyset, men han skulle vidne om lyset.

Lyset, det sande lys, som oplyser ethvert menneske, var ved at komme til 

verden. Han var i verden, og verden var blevet til ved ham, og verden kendte 

ham ikke. Han kom til sit eget, og hans egne tog ikke imod ham. Men alle dem, 

der tog imod ham, gav han ret til at blive Guds børn, dem, der tror på hans 

navn; de er ikke født af blod, ikke af køds vilje, ikke af mands vilje, men af Gud.

Og Ordet blev kød og tog bolig iblandt os, og vi så hans herlighed, en 

herlighed, som den Enbårne har den fra Faderen, fuld af nåde og sandhed.



Eksempel på GTs udsagn om at Jesus er sand 

Gud: 2 Mos 25,8: ”De skal lave mig en helligdom, 

så vi jeg tage bolig hos dem”

(sammenlign med Joh 1,14:

Jesus ”tog bolig”: ”slog telthelligdommen op”).





Eksempel på GTs udsagn om at Jesus er 
sand Gud: Sl 110,1: ”Herren sagde til min 
herre:…”

(sammenlign med Matt 22,41-46:



sammenlign med Matt 22,41-46:
Mens farisæerne var forsamlet, spurgte Jesus dem: »Hvad mener 
I om Kristus? Hvis søn er han?« De svarede: »Davids.« Han sagde 
til dem: »Hvordan kan David så ved Ånden kalde ham herre og 
sige:
Herren sagde til min herre:
Sæt dig ved min højre hånd,
indtil jeg får lagt dine fjender
under dine fødder?
Når David altså kalder ham herre, hvordan kan han så være hans 
søn?« Ingen kunne svare ham et ord, og fra den dag turde heller 
ingen længere spørge ham om noget.



Eksempel på GTs udsagn om at Jesus er 
sand Gud: Dan 7,13-14: ”Menneskesønnen”



I nattesynerne så jeg dette: Med himlens skyer 
kom en, der så ud som en menneskesøn;
han kom hen til den gamle af dage  [Faderen]
og blev ført frem for ham.
Herredømme, ære og kongerige blev givet ham;
alle folk, stammer og tungemål tjente ham.
Hans herredømme er et evigt herredømme,
som ikke skal forgå, hans kongerige
skal ikke gå til grunde. [ det må være GUD!]



Eksempel på GTs udsagn om at Jesus er 
sand Gud: Dan 7,13-14: ”Menneskesønnen”

(sammenlign med 26 gange i Matt, hvor Jesus 
omtaler sig selv som ”Menneskesønnen”).



Eksempel på GTs udsagn om at Jesus er 
sand Gud: Es 7,14: ”Immanuel”

Es 7,14 :
Men Herren vil selv give jer et tegn: Se, den unge kvinde skal blive 
med barn og føde en søn, og hun skal give ham navnet Immanuel.
”Immanuel” = ”Gud med os”: 
kun brugt i Es 7 og 8 – tydeligvis om Gud.

Luk 1,35: barnet (Jesus) er Guds Søn.



blev kød ved Helligånden af Jomfru Maria og blev menneske, 
Es 7,14 :
Men Herren vil selv give jer et tegn: Se, den unge kvinde skal blive med 
barn og føde en søn, og hun skal give ham navnet Immanuel.

Luk 1,35: barnet (Jesus) er Guds Søn

og hun skal give ham navnet Immanuel:
”Gud med os”: kun brugt i Es 7 og 8 – tydeligvis om Gud.



Eksempel på GTs udsagn om at Jesus er 
sand Gud: Mika 5,1: taler om at en hersker med 

udspring i fortiden (altså Gud) skal komme fra 

Betlehem. 

NT-brillerne viser, at dette er Jesus: Luk 2,4ff: Jesus blev 

født i Betlehem.



Eksempel på GTs udsagn om at Jesus er 
sand Gud: Sl 2,7 og Sl 16,10

NT-brillerne viser, (ApG 13,32ff) at dette handler om Jesus:

Han skal opstå fra de døde og derme dpofylde Guds løfter 

om den kommende Frelser!



Sl 2,7: Jeg vil forkynde, hvad Herren har bestemt:
Han sagde til mig: »Du er min søn,
jeg har født dig i dag”

Sl 16,10: For du vil ikke prisgive mig til dødsriget,
din fromme vil du ikke lade se graven.



ApG 13,32-37: Og vi forkynder jer det evangelium, at løftet, der 
blev givet til fædrene, har Gud opfyldt for os, deres børn, da han 
lod Jesus opstå, sådan som der står skrevet i den anden salme:
Du er min søn,
jeg har født dig i dag.  Sl 110,1
Og at Gud lod ham opstå fra de døde, så han ikke nogen sinde skal 
vende tilbage til forrådnelse, har han sagt således: ›For jeg vil 
opfylde de urokkelige løfter til David for jer!‹ Derfor siger han også 
et andet sted: ›Din hellige vil du ikke lade se forrådnelse.‹ For da 
David havde tjent sit slægtled, sov han hen efter Guds vilje og blev 
lagt hos sine fædre og så forrådnelse. Men han, som Gud oprejste, 
så ikke forrådnelse.



Eksempel på GTs udsagn om at Jesus er 
sand Gud: Sl 110,1: David kaldte Jesus for 
”Herre” = ”GUD”

NT-brillerne viser dette tydeligt: Sl 110,1 handler om Jesus: 

Matt 22,41-46; ApG 2,32-36.



ApG 2,32-36: Denne Jesus har Gud ladet opstå. Det er vi alle vidner på. v33 Han er ophøjet til 

Guds højre hånd og har fra Faderen fået Helligånden som lovet, og den har han nu udgydt. 
Det er det, I både ser og hører. v34 For David steg ikke op til himlene, men siger selv:

Herren sagde til min herre:
Sæt dig ved min højre hånd,
v35 indtil jeg får lagt dine fjender

som en skammel for dine fødder!

v36 Så skal da hele Israels hus vide for vist, at den Jesus, som I har korsfæstet, har Gud 
gjort både til Herre og til Kristus.«
Matt 22,41-46: Mens farisæerne var forsamlet, spurgte Jesus dem: v42 »Hvad mener I om 
Kristus? Hvis søn er han?« De svarede: »Davids.« v43 Han sagde til dem: »Hvordan kan 
David så ved Ånden kalde ham herre og sige:

v44 Herren sagde til min herre:
Sæt dig ved min højre hånd,
indtil jeg får lagt dine fjender
under dine fødder?

v45 Når David altså kalder ham herre, hvordan kan han så være hans søn?« v46 Ingen 
kunne svare ham et ord, og fra den dag turde heller ingen længere spørge ham om noget.

http://old.bibelselskabet.dk/danbib/web/apg/ch2/v33.htm
http://old.bibelselskabet.dk/danbib/web/apg/ch2/v34.htm
http://old.bibelselskabet.dk/danbib/web/apg/ch2/v35.htm
http://old.bibelselskabet.dk/danbib/web/apg/ch2/v36.htm
http://old.bibelselskabet.dk/danbib/web/matt/ch22/v42.htm
http://old.bibelselskabet.dk/danbib/web/matt/ch22/v43.htm
http://old.bibelselskabet.dk/danbib/web/matt/ch22/v44.htm
http://old.bibelselskabet.dk/danbib/web/matt/ch22/v45.htm
http://old.bibelselskabet.dk/danbib/web/matt/ch22/v46.htm


Eksempel på GTs udsagn om at Jesus er 
sand Gud: Es 9,1-6: Barnet, der fødes, er 
tydeligvis Gud: Vældig Gud,Evigheds Fader 
osv…

NT-brillerne viser, (Luk 1,79; Hebr 1,5 og 5,5) at dette 

handler om Jesus!



Til underviseren:

Jesus er Gud

- men er han lige 

så meget Gud som Faderen?



Jesus har altid været 
til og været Gud: han 
har i al evighed været 
en person i den 
treenige Gud 

Joh 1,1ff  1 Kor 8,6;  
Kol 1,12-20.



Nikæa siger, at Jesus nu ”sidder ved Faderens højre hånd”.
Som vi lige har set (Matt 22,41-46 og ApG 2,29-36) er dette klart NTs måde at 
beskrive forholdet mellem Far og Søn i Gud på.
Billedsproget er fra kongens tronsal, hvor hans vigtigste og mest betroede 
mand (ofte hans søn) sad vedkongens højre hånd.

På den ene side er Far og Søn lige meget Gud (”Samme væsen” som Nikæa
siger det) – på den anden side har de naturligvis hver deres identitet.
Og denne viser sig i deres indbyrdes relation: Sønnen underordner sig 
Faderen, som NT udtrykker det.



1 Kor 15,20-28: Men nu er Kristus opstået fra de døde som 

førstegrøden af dem, der er sovet hen. Fordi døden kom ved et 
menneske, er også de dødes opstandelse kommet ved et 
menneske. For ligesom alle dør med Adam, skal også alle gøres 
levende med Kristus. Men hver til sin tid: Kristus som 
førstegrøden, dernæst, når han kommer, de, som hører Kristus 
til. Derefter kommer enden, når han har tilintetgjort al magt og 
myndighed og kraft og overgiver Riget til Gud Fader. For Kristus 
skal være konge, indtil Gud får lagt alle fjender under hans 
fødder; som den sidste fjende tilintetgøres døden, for »alt har 
han lagt under hans fødder« – og når det hedder, at alt er 
underlagt, er det klart, at undtaget er Gud, der har lagt alt 
under ham. Og når så alt er underlagt ham, skal også Sønnen 
selv underlægge sig under ham, som har lagt alt under ham, for 
at Gud kan være alt i alle.  



Gud (Fader) gav Jesus magt og myndighed til at fuldføre frelsesmissionen.
Når dette endeligt er sket (ved Jesus´ genkomst) skal Jesus give magten og 
myndigheden tilbage til Faderen. Ikke som en degradering af Jesus, men som et udtryk 
for den totalt sammensmeltede kærlighed, hvor ”Gud kan være alt i alle”: Han er Far 
for alle sine børn – både sin enbårne Søn og alle os, der ved troen er i Sønnen.

Vores tanker kan naturligvis ikke gribe om de dybe sandheder i Guds væsen, men vi må 
bare – som Nikæa – fastholde, at på den ene side er Gud én (og dette knyttes til 
”Faderen” og på den anden side er Gud både Far, Søn og Ånd – og hvor både Søn og 
Ånd er ”Herre” – altså Gud.

For Guddommelig kærlighed er det at underordne sig hinanden ikke en modsætning til 
kærlighed – tværtimod er det et af de højeste tegn på kærlighed. Denne underordning 
gør ikke den ene mindre end den anden – men viser en tæt relation til hinanden.





Til underviseren:

Lektion 2: Jesus blev menneske for 

at være Messias

Nikæa-benet fra Lektion 1 kan bruges her, 

hvis det ikke blev brugt i lektion 1 – eller 

kort genopfriskes fra lektion 1. 



Til underviseren:

NT-benet: Det centrale i at Jesus er sand Gud 

og sandt menneske, sådan som NTs tydelige 

budskab er! (en del stof kan hentes fra TEMA 

2022).

Lektion 2: Jesus blev menneske for 

at være Messias



Lektion 2: Jesus blev menneske for at være Messias 

Og på én Herre, Jesus Kristus, Guds enbårne Søn, som er født 

af Faderen før alle tider, Gud af Gud, lys af lys, sand Gud af 

sand Gud, født, ikke skabt, af samme væsen som Faderen, ved 

hvem alt er skabt, som for os mennesker og for vor frelse 

steg ned fra himlene og blev kød ved Helligånden af Jomfru 

Maria og blev menneske, som også blev korsfæstet for os 

under Pontius Pilatus, blev pint og begravet og opstod på 

tredje dagen ifølge skrifterne og opfor til himmels, sidder ved 

Faderens højre hånd og skal komme igen i herlighed for at 

dømme levende og døde, og der skal ikke være ende på hans 

rige. 



Jesus har altid været 
til og været Gud: han 
har i al evighed været 
en person i den 
treenige Gud 

Joh 1,1ff  1 Kor 8,6;  
Kol 1,12-20.



Hvorfor måtte Jesus blive et menneske?
Alle tre personer i Gud er sammen om frelsesplanen og 
dens udførelse. Vigtigt i denne plan er det, at ingen anden 
end Gud selv kan åbenbare Gud og ingen anden end Gud 
selv kan gøre fyldest for og sone menneskets synd (og 
begge dele gjorde det nødvendigt, at Gud blev menneske):  

Fil 2,5-11: Han trådte frem som menneske (åbenbarede 
Gud for os) og blev lydig (mod frelsesplanen) så han døde 
på korset (sonede vores synd, Kol 2,14). 



Fil 2,5-11:
I skal have det sind over for hinanden, som var i Kristus Jesus,
han, som havde Guds skikkelse, regnede det ikke for et rov 
at være lige med Gud, men gav afkald på det,
tog en tjeners skikkelse på og blev mennesker lig;
og da han var trådt frem som et menneske,
ydmygede han sig  og blev lydig indtil døden, ja, døden på et kors.
Derfor har Gud højt ophøjet ham
og skænket ham navnet over alle navne,
for at i Jesu navn hvert knæ skal bøje sig,
i himlen og på jorden og under jorden, og hver tunge bekende:
Jesus Kristus er Herre, til Gud Faders ære.



”Messias”:  

Joh 1,41: Først møder han sin bror Simon og siger til ham: »Vi har mødt Messias« – det betyder 

Kristus.
Joh 4,25-26: v25 Kvinden sagde til ham: »Jeg ved, at Messias skal komme« – det vil sige 
Kristus; »når han kommer, vil han fortælle os alt.« v26 Jesus sagde til hende: »Det er mig, den 
der taler til dig.«

NT har titlen ”Messias” fra GT.

At Gud i GT lover at sende en guddommelig Frelser, er tydeligt. At denne person så får titlen 
”Messias”, er ikke helt så nemt at klarlægge:

Titlen bruges om personer, Gud udruster ved at ”salve” dem til tjeneste – typisk konger. 
Forståelsen af titlen som betegnelse for den kommende Frelser (sådan som der henvises til i de to 
steder fra NT, vi lige har set) udvikles først tydeligt efter at GT er skrevet færdigt – men knytter 
vel bl.a. til ved Dan 9,25-26, hvor en ”Salvet fyrste” omtales…
Det er altså den del af folket, der vender tilbage efter eksilet, der får givet forståelsen af, at den 
lovede Frelser kan kaldes Messias. Netop dette folk havde tydeligt lært, at frelsen ikke kan bygges 
på menneskelig magt. Gud måtte sende en guddommelig Frelser. Paradoksalt nok måtte denne 
Frelser netop derfor også være et menneske…

http://old.bibelselskabet.dk/danbib/web/joh/ch4/v25.htm
http://old.bibelselskabet.dk/danbib/web/joh/ch4/v26.htm


Bibelen taler ikke primært om, at Jesus blev menneske, men blev kød: 

Joh 1,14: 
Og Ordet blev kød og tog bolig iblandt os, og vi så 
hans herlighed, en herlighed, som den Enbårne har 
den fra Faderen, fuld af nåde og sandhed.



Joh 1,14 + 18:
Og Ordet blev kød og tog bolig iblandt os, og vi så hans herlighed, en herlighed, som den 
Enbårne har den fra Faderen, fuld af nåde og sandhed. … Ingen har nogen sinde set Gud; 
den Enbårne, som selv er Gud, og som er i Faderens favn, han er blevet hans tolk.





Hebr 2,14-18: 
Siden børnene alle er af kød og blod, måtte han også blive det 
ligesom de, for at han med sin død skulle gøre ham magtesløs, 
som har dødens magt, nemlig Djævelen, og befri alle dem, 
som af frygt for døden hele livet igennem havde været holdt 
nede i trældom. Det er jo dog ikke engle, han tager sig af, men 
det er Abrahams efterkommere, han tager sig af. Derfor måtte 
han i ét og alt blive som sine brødre for over for Gud at blive en 
barmhjertig og trofast ypperstepræst, der kunne sone folkets 
synder. For som den, der selv er blevet fristet og har lidt, kan 
han hjælpe dem, der fristes.



NT: At Guds Søn bliver menneske udtrykker hans dybe selvopofrende 
kærlighed til os:

I skal have det sind over for hinanden, som var i Kristus Jesus, han, som 
havde Guds skikkelse, regnede det ikke for et rov at være lige med Gud, 
men gav afkald på det, tog en tjeners skikkelse på og blev mennesker lig; 
og da han var trådt frem som et menneske, ydmygede han sig og blev 
lydig indtil døden, ja, døden på et kors. Derfor har Gud højt ophøjet ham 
og skænket ham navnet over alle navne, for at i Jesu navn hvert knæ skal 
bøje sig, i himlen og på jorden og under jorden, og hver tunge bekende: 
Jesus Kristus er Herre, til Gud Faders ære. Fil 2,5-11.



Til underviseren:

GT-benet: At denne dogmatik også kan findes i 

GT – når man har lyset fra NT til at vise det.

Lektion 2: Jesus blev menneske for 

at være Messias



Nikæa: blev kød ved Helligånden af Jomfru Maria og blev menneske, 
Es 7,14 :
Men Herren vil selv give jer et tegn: Se, den unge kvinde skal blive med 
barn og føde en søn, og hun skal give ham navnet Immanuel.

[”Immanuel” =”Gud med os”: kun brugt i Es 7 og 8 – tydeligvis om Gud.]
”Ung kvinde”:   ָהעַלְמ  ָה : altid i betydningen: ung kvinde, der ikke er gift og 

ikke har født et barn.

Matt 1,18-25



Matt 1,18-25:
Med Jesu Kristi fødsel gik det sådan til: Hans mor Maria var forlovet med 
Josef, men før de havde været sammen, viste det sig, at hun var blevet med 
barn ved Helligånden. Hendes mand Josef var retsindig og ønskede ikke at 
bringe hende i vanry, men besluttede at skille sig fra hende i al stilhed. Mens 
han tænkte på dette, se, da viste Herrens engel sig for ham i en drøm og 
sagde: »Josef, Davids søn, vær ikke bange for at tage Maria til dig som hustru; 
for det barn, hun venter, er undfanget ved Helligånden. Hun skal føde en søn, 
og du skal give ham navnet Jesus; for han skal frelse sit folk fra deres 
synder.«
Alt dette skete, for at det skulle opfyldes, som Herren har talt ved profeten, 
der siger: »Se, jomfruen skal blive med barn og føde en søn, og de skal give 
ham navnet Immanuel« – det betyder: Gud med os. Da Josef var vågnet op af 
søvnen, gjorde han, som Herrens engel havde befalet ham, og tog hende til sig 
som sin hustru. Men han lå ikke med hende, før hun fødte sin søn. Og han gav 
ham navnet Jesus.



Es 7,14: Men Herren vil selv give jer et tegn: Se, 
den unge kvinde skal blive med barn og føde en søn, og hun 
skal give ham navnet Immanuel:

NT viser os tydeligt:

Dette løfte opfyldes da Maria bliver gravid og efterfølgende 
føder et menneskebarn: Jesus!
Jesus er et sandt menneske – men også Gud, hvilket 
jomfrufødselen viser (det er aldrig sket for noget menneske 
hverken før eller siden).













Et menneske …



Et menneske – og Gud,
der skabte verden!





Se, min tjener får lykken med sig,
han knejser, han ophøjes og løftes højt.
Som mange gyste over ham

– så umenneskeligt ussel så han ud,
så ussel var hans skikkelse blandt mennesker –
sådan hensætter han mange folk i forundring,

over ham lukkes munden på konger;
for det, de ikke har fået fortalt, ser de,
og det, de ikke har hørt, indser de. Hvem troede på det, vi 
hørte?



For hvem blev Herrens arm åbenbaret?
Han skød op foran Herren som en spire,

som et rodskud af den tørre jord.
Hans skikkelse havde ingen skønhed,
vi så ham, men vi brød os ikke om synet.
Foragtet og opgivet af mennesker,

en lidelsernes mand, kendt med sygdom,
én, man skjuler ansigtet for,
foragtet, vi regnede ham ikke for noget.



Men det var vore sygdomme, han tog,
det var vore lidelser, han bar;
og vi regnede ham for en, der var ramt,
slået og plaget af Gud.
Men han blev gennemboret for vore overtrædelser

og knust for vore synder.
Han blev straffet, for at vi kunne få fred,
ved hans sår blev vi helbredt.



Men han blev gennemboret for vore overtrædelser

Rom 4,24-25: det gælder også os, som det skal tilregnes, os, 
som tror på Gud, der oprejste Jesus, vor Herre, fra de 
døde, ham, som blev givet hen for vore overtrædelser og 
blev oprejst til retfærdighed for os.
Alle 4 evangelier: Jesus blev korsfæstet: naglerne 
gennemborede hænder og fødder



Vi flakkede alle om som får,
vi vendte os hver sin vej;
men Herren lod al vor skyld ramme ham.
Han blev plaget og mishandlet,

men han åbnede ikke sin mund;
som et lam, der føres til slagtning,
som et får, der er stumt, mens det klippes,
åbnede han ikke sin mund.



Fra fængsel og dom blev han taget bort.
Hvem tænkte på hans slægt,
da han blev revet bort fra de levendes land?
For mit folks synd blev han ramt.
Man gav ham grav blandt forbrydere

og gravplads blandt de rige,
skønt han ikke havde øvet uret,
der fandtes ikke svig i hans mund.

Det var Herrens vilje at knuse ham med sygdom.



Man gav ham grav blandt forbrydere
og gravplads blandt de rige,

Evangelierne:
Korsfæstet sammen med forbrydere
- Men begravet i rigmanden Josefs nye grav (Matt 27,60)



Det var Herrens vilje at knuse ham med sygdom.
Når hans liv er bragt som skyldoffer,
ser han afkom og får et langt liv,
og Herrens vilje lykkes ved ham.
Efter sin lidelse ser han lys,

han mættes ved sin indsigt.
Min tjener bringer retfærdighed til de mange,
og han bærer på deres synder.



Derfor giver jeg ham del med de store,
med de mægtige deler han bytte,
fordi han hengav sit liv til døden
og blev regnet blandt lovbrydere.
Men han bar de manges synd
og trådte i stedet for syndere.



NT viser os, at Es 52,13-53,12 handler om 
Jesus!
Og her beskrives tydeligvis et menneske, 
endda et meget lidende og ynkværdigt 
menneske!

Salme 22,1-22 gør præcist det samme:



For korlederen. Al-ajjelet-ha-shahar. Salme af David.
Min Gud, min Gud! Hvorfor har du forladt mig?
Du er langt borte fra mit råb om hjælp og fra mit skrig.
Min Gud, jeg råber om dagen, men du svarer ikke,
og om natten, men jeg finder ikke ro.
Du troner som den hellige,
du, som Israel lovsynger.
Vore fædre stolede på dig,
de stolede på dig, og du udfriede dem.
De klagede til dig og blev reddet,
de stolede på dig og blev ikke gjort til skamme.
Men jeg er en orm, ikke en mand,
en skændsel for mennesker, foragtet af folk.
Alle, der ser mig, spotter mig,
de vrænger mund og ryster på hovedet:
»Han har overgivet sin sag til Herren, lad ham udfri ham,
han må redde ham, han holder jo af ham!«



Det var dig, der hjalp mig ud af moders liv
og gav mig tryghed ved moders bryst.
Til dig var jeg overladt fra min fødsel,
fra moders liv var du min Gud.
Hold dig ikke borte fra mig,
for nøden er nær,
og ingen hjælper mig!
Stærke tyre omgiver mig,
Bashanbøfler omringer mig;
rovgriske og brølende løver
spærrer gabet op mod mig.
Jeg er som vand, der hældes ud,
alle mine knogler falder fra hinanden,
mit hjerte er som voks,
det smelter i livet på mig.
Min gane er tør som et potteskår,
min tunge klæber til gummerne,
du lægger mig i dødens støv.



Hunde omgiver mig,
en flok af forbrydere står omkring mig;
de har gennemboret mine hænder og fødder,
jeg kan tælle alle mine knogler.
De ser på mig med skadefryd,
de deler mine klæder mellem sig,
de kaster lod om min klædning.
Men du, Herre, hold dig ikke borte,
du, min styrke, skynd dig til hjælp!
Red mit liv fra sværdet,
mit dyrebare liv fra hundene,
frels mig fra løvens gab,
fra vildoksernes horn!



Eksempel på GTs udsagn om at Jesus er 
sandt menneske: 1 Mos 1,1-3a

At Evas afkom er sande mennesker, er klart. Og 
samtidig er profetien om at en af hendes afkom 
skal knuse Satans hoved, helt tydelig en profeti 
om Jesus (Rom 16,20).



Rom 16,20  Men fredens 
Gud vil snart lægge Satan 
knust under jeres fødder. 
Vor Herre Jesu nåde være 
med jer!



Til underviseren:

Mange i nutidens Danmark synes, 

at det er en absurd ting, at Gud blev et 

lidende menneske.





Også i dagens Danmark kan vi møde
tankens protest mod, at den almægtige
GUD skulle blive et menneske, der lader
sig torturere ihjel.

Vi kan sige, at dette paradoksale netop 
viser en guddommelig kærlighed, der 
sprænger vores fatteevne… 

Vi kan prøve at forklare, at der skulle et (syndfrit) 
menneske til for at betale for al vores synd…



Vi kan også kort og godt sige:

SÅ MEGET ELSKER GUD OS! 

han, som havde Guds skikkelse, regnede 
det ikke for et rov at være lige med Gud, 
men gav afkald på det, tog en tjeners 
skikkelse på og blev mennesker lig; og da han var trådt 
frem som et menneske, ydmygede han sig og blev lydig 
indtil døden, ja, døden på et kors. 
Fil 2,6-8


