
Dato: Torsdag 8. april til søndag 11. april 2027

Medbring: Bibel, salmebog, dyne, pude, sengetøj og håndklæder
o.a. til personlig brug. Og måske en kreativ ting som kan gavne 
dig i retræten, såsom strikketøj, snittegrej, en lille praktisk hobby, 
dagbog osv. 

Pris: 1.800,- kr. pr. person i enkeltværelse, indtil 01.03.2027.  
Herefter kr. 2.100 kr.

Sted: Kjelsø Lejren: Bøgedal 4, 8643 Ans by

Arrangør: Indre Mission i Region Midt og Region Nord

Retrædeledere: 
Diakonikonsulent Margit Ahlefeldt Simonsen, Ans 
Missionær Heri Elttør, Aulum  
Missionær og frivillighedskonsulent 
Hege Lovise Aaen, Hirtshals

Tilmelding: Skal ske senest søndag d. 20. marts 2027 til:  
Hege Lovise Aaen, Agerledet 32, 9850 Hirtshals.  
Mail: hege.aa@indremission.dk

Oplys navn, adresse, telefonnummer 
samt eventuelle diæt hensyn.

Bekræftelse på tilmelding: 
Når tilmelding er modtaget, vil du modtage 
en bekræftelse på, om der er plads, 
samt oplysninger om betaling o.a.

OPLYSNINGER:

Region Nord
Region Midt

Retræte
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RETRÆTE
TORSDAG d. 8. april

16.30	 Ankomst og inkvartering
17.30	 Velkomst, info
18.00	 Aftensmad
19.30	 Hvem er vi og 
		  »Min forventning til retræten« 	
		  Oplæg at tage med ind i retræten
	20.30	 Aftenkaffe
21.30	 Vi vandrer ind i 
		  stilhedens retræte – God nat!
 
FREDAG d. 9. april

08.00	Morgenmad 
09.00	 Morgensang, bibellæsning, 
		  individuel refleksion, læsning, 	
		  bøn, gåtur
11.30	 »Lectio Divina«  
12.00	 Frokost
13.00	 Tid på egen hånd; individuel 	
		  refleksion, bøn, vandring, og 	
		  mulighed for samtale og evt. 	
		  skriftemål med en af lederne.
17.30	 Aftensmad
18.30	 Aftenrefleksion 
		  »Social stue« åben for dem der 	
		  ønsker det
20.30	 Aftenkaffe

LØRDAG d. 10. april

	08.00	Morgenmad 
09.00	 Morgensang, bibellæsning, 	
		  individuel refleksion, læsning, 	
		  bøn, gåtur
11.30	 »Lectio Divina«
12.00	 Frokost  
13.00	 Mulighed for vejledet 
		  »Pilgrimsvandring«
14.00	 Tid på egen hånd; individuel 	
		  refleksion, bøn, vandring, og 	
		  mulighed for samtale og evt. 	
		  skriftemål med en af lederne. 
17.30	 Aftensmad
18.30	 Aftenreflektion 
		  »social stue« åben for dem 	
		  der ønsker det
20.30	 Aftenkaffe  
 
SØNDAG d. 11. april

	08.00	Morgenmad
09.00	 Morgensamling 
		  med afrunding; 
		  ”Gå med glæde, i Herren” 
10.00	 Afslutning og afrejse

PROGRAM
Med temaet »Glimt af glæde« 
inviterer vi til nogle stille dage med 
tid til at sænke tempoet og være 
nærværende – over for Gud, dig 
selv og det liv, du står i lige nu.

Glæde er nogle gange stort og 
frydefuldt. Andre gange viser den 
sig kun som små glimt: et ord, der 
rammer, en fred midt i uroen, et håb, 
der tændes igen. På retræten ønsker 
vi at skabe rum for at lægge mærke 
til disse glimt – og til den glæde, der 
har sin kilde hos Gud.

Gennem korte bibeloplæg, 
sang, stilhed og bøn vil vi give plads 
til eftertanke og fordybelse. Der 
bliver mulighed for både at være 
alene og sammen med andre i en 
enkel og rolig rytme, hvor du ikke 
skal præstere noget, men blot være 
til stede.

Programmet vil blandt andet 
indeholde bibelrefleksioner, vejledt 
bøn, sang og pilgrimsvandring i na-
turen. Der vil være adgang til fælles-
rum med mulighed for at læse, skri-
ve, tegne/male eller bare hvile. Og 
for dem der har lyst, er der mulighed 
for at arbejde kreativt med glæde, 
hvor vi stiller forskellige materialer til 
rådighed. Måltiderne serveres i en 

rolig ramme, så også måltidet kan 
blive en del af retrætens rytme og 
stilhed.

En stor del af dagene foregår 
i stilhed, men om aftenen er der 
mulighed for socialt samvær i en 
af stuerne for dem som ønsker det. 
Retræten har en fast struktur, men 
samtidig stor frihed. Du vil få god tid 
til egen refleksion og mulighed for 
at bruge forskellige vejledende ma-
terialer undervejs. Der vil også være 
mulighed for samtaler med retræte-
lederne, forbøn og fællessang.

Mange oplever, at stilheden åb-
ner et rum, hvor noget kan falde til 
ro, og hvor Guds ord får lov at tale 
på ny. Måske bliver det netop her 
muligt at ane et glimt af den glæde, 
som ikke afhænger af vores egne 
kræfter, men som bæres af Guds 
nåde.

Antallet af pladser 
er begrænset, så tilmelding 
sker efter først-til-mølle-princippet.

Vi glæder os til at byde 
dig velkommen.

Med venlig hilsen 
Retrætelederne
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